
Wochenplan Familienzentrum Geibelstraße      gültig ab Februar 2024 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vormittag 

10 – 12 Uhr 
MoA Alleinerziehenden-
Treffen 
Kontakte knüpfen,  
Unterstützung finden  
Angebot der Caritas 

  

  

10:30 – 12 Uhr 
Krabbelgruppe 

Spielen, Singen, Entdecken 
Für Babies (<1 J.) mit Eltern 

 

9:30 – 11:30 Uhr 
Hebammen-Sprechstunde 
Rund um Schwangerschaft, 
Geburt, Stillen und die erste Zeit 
mit dem Baby 
Angebot der Caritas mit 
Hebammen 

 
 

Ab März/ Nicht bei Regen  

10:30 – 12 Uhr 
„Tausch und Plausch“–
Garage 
Kindersachen kostenlos 
mitnehmen – gut Erhaltenes 
mitbringen. 

 

9:00 – 11:30 Uhr 
Kurs 

Mama lernt deutsch 
mit Kinderbetreuung,  
nur für angemeldete 
Teilnehmerinnen 
Angebot des PäDZ 

 
 

10:30 – 12:30 Uhr 
Familienfrühstück 
Für die ganze Familie, 
kostenlos 

 
 

9:00 – 11:30 Uhr 
Kurs 

Mama lernt deutsch 
mit Kinderbetreuung,  
nur für angemeldete 
Teilnehmerinnen 
Angebot des PäDZ 

 

 

Nachmittag 

Mit Termin-Vereinbarung: 

 
Beratung 
 
Im vertraulichen Gespräch 
Lösungen finden 

 

 

15 – 17:30 Uhr 
Elterncafé 
Für die ganze Familie, kostenlos 

 

15 – 17:30 Uhr 
MoA 
Alleinerziehenden-
Treffen 
Kontakte knüpfen, 
Unterstützung finden, 
Angebot der Caritas 

 

15 – 17 Uhr 
Eltern-Kleinkind-
Spielgruppe 

Spielen, Singen, Entdecken 
Für kleine Kinder (1 – 3 J.) 
mit Eltern 

 
 

15 – 17 Uhr 
Werkraum 

Basteln, Malen, Werkeln, 
Handarbeiten 
Für die ganze Familie 

 
 

Ansprechpartnerin: Carina Bahmann, Telefon: 0471/ 95 15 65 35 und 0157/ 52 68 34 49, E-Mail: geibelstrasse@familienzentren.bremerhaven.de 
 


