Alter werden
in Bremerhaven

Ein Ratgeber fiir Seniorinnen, Senioren und Angehdérige
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Schones Zuhause

Freuen Sie sich auf vier Wande zum Wohlfiihlen!

Guter Service wird bei
uns grof3 geschrieben

Wir investieren in die Sanierung und
Modernisierung unserer Wohnanlagen,
um den Wiinschen und Bediirfnissen
unserer Mieter gerecht zu werden.

Sie finden barrierefreie und behinderten-
freundliche Wohnungen in unserem Angebot.
Eine Hausmeisterbetreuung sowie ein
Hausnotruf stehen Ihnen zur Verfiigung.

Gemeinsam finden wir lhr neues Zuhause!
Rufen Sie uns an: 0471/9451-131

TAWOG Schon. Gut. Wohnen.

Stidtische Wohnungsgesellschaft Bremerhaven WWW.StaeWOg.de | 0471/9451'0
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BREMERHAVEN BUS

Fahren Sie mit uns! Mit unseren tiber 70 Fahr-
zeugen bringen wir Sie an 365 Tagen im Jahr
dahin, wohin Sie wollen. Einer der lber 400
Haltepunkte ist sicher auch in lhrer Nahe und
bei 100%iger Ausstattung des Fuhrparks mit
Niederflurtechnik, kommen wir lhnen sogar bis
auf den Burgersteig entgegen und erleichtern
Ihnen so den Einstieg. In den Fahrzeugen und
an den Haltestellen sorgen wir fiir den Einsatz
von modernster Technik fuir beste Fahrgastin-
formation und Komfort, auch Klimaanlagen
sind seit 1998 bereits bei BREMERHAVEN BUS
Standard.

Mit den MIA-Tickets sind Sie bequem das ganze
Jahr mit BREMERHAVEN BUS mobil. Wenn Sie
nur gelegentlich mit der Verkehrsgesellschaft
Bremerhaven AG unterwegs sind, ist das BOB
Konto-Ticket mit Abbuchung der tatsachlichen
Fahrten direkt von lhrem Konto genau das
Richtige fiir Sie.

GerneberatenwirSieauch persénlichzu MIAund
BOB unter der Telefonnummer 0471/30 03560
oder in unseren Kundencentern am Hauptbahn-
hof oder im Hanse Carré.

VBN-24h-Serviceauskunft

0421/59 60 59

www.bremerhavenbus.de

BREMERHAVEN BUS
o O
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Wiinsche in treuer Hand}

Es ist nie zu friih,
durch eine sichere

L Vorsorge, die || Sicherlich denken einige von Ihnen vielleicht, dass Vorsorge zur ei-
'f__:\. eigenen Wiinsche fo genen Bestattung nicht notwendig ist oder noch nicht erforderlich
f L

Wir Bestatter empfehlen deshalb Vorsorge zu treffen.

ware und dass das Gefiihl aufkommt, die Jahre des Lebens, nach
Abschluss eines Vorsorgevertrages, wiren gezahlt. Ich kann IThnen
aber aus meiner Erfahrung versichern, dass dies nicht zutrifft und
viele Vorsorgetreffenden nach Vertragsabschluss erleichtert sind.

zu wahren.

Bestattungsvorsorge heif3t aber nicht nur einen Sparstrumpf unter
dem Kopfkissen. Nein.

Der Bestattungsvorsorgevertrag regelt neben den finanziellen
Dingen auch eigene Wiinsche zur Bestattung und hilt somit den

Wir sind Partner = a8 Charakter der Bestattung fest. Den Bestattungsort und die richti-
der Deutschen
Bestattungsvorsorge VOM HANDWERK GEPRUFT
Treuhand AG Personenstandsangelegenheiten, kirchliche Belange etc.
www.vorsorge-heute.de b Die Liste konnte ich beliebig weiter fithren und ist fiir jede Person

ge Wahl des Grabes oder des Grabsteines, alle schriftlichen Dinge
BESTATTER werden festgeschrieben und kompetent abgearbeitet, wie unter
anderem Versicherungen, Sterbegelder, Rentenangelegenheiten,

individuell.

Zur Vorsorge gehoren aber auch Testament, eine Betreuungsver-
fiigung oder eine Patientenverfiigung oder eine Willenserklarung
zur Organspende.

Haben Sie also etwas Mut und suchen Sie den Bestatter Ihres Ver-

www.hadeler-besta

BESTATTUNGEN ¢
= 0471 984660

trauens auf und und treffen Sie Vorsorge. Fragen Sie ihn Locher in
den Bauch. Ein gutes Beerdigungsinstitut gibt Ihnen gern Informa-
tion und Antworten auf Thre Fragen. Aus eigener Erfahrung habe
ich festgestellt und da wiederhole ich mich noch einmal, dass nach
Abschluss eines Vorsorgevertrages sich ein Gefiihl der Erleichte-
rung des Vorsorgetreffenden einstellt.

ngen.de

Peter Osterndorff
Fachgepriifter Bestatter

Peter Osterndorff
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Alle Angaben wurden sorgfiltig recherchiert und zusammen-
gestellt. Eine Gewihr, insbesondere fiir rechtliche Informa-
tionen, kann nicht iibernommen werden. Vor Abschluss von
Vertrdgen und finanziellen Dispositionen sind gegebenen-
falls Angehorige der rechts- und steuerberatenden Berufe
hinzuzuziehen. Bei gesundheitlichen Fragen konsultieren Sie
bitte Ihren Arzt.

Dieser Ratgeber wurde durch Werbung finanziert. Herausgeber
und Leser danken allen Werbepartnern fiir die Unterstiitzung.

Anmerkung

In diesem Ratgeber wurde auf eine Aufzdhlung beider Ge-
schlechter (die Kolleginnen und Kollegen) oder die Verbin-
dung beider Geschlechter in einem Wort zugunsten einer
moglichst einfachen Leseart des Textes verzichtet. Auf eine
Schreibweise, in der nur die weiblichen Begriffe verwendet
werden, wurde ebenfalls verzichtet. Aus diesem Grunde soll
an dieser Stelle betont werden, dass bei allgemeinen Perso-
nenbeziigen beide Geschlechter gemeint sind, und Frauen
nicht benachteiligt werden sollen.

Zum Titel
Groles Foto: Erlebnis Bremerhaven GmbH
Kleine Fotos: M. Butzkus/bremerhaven.de
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Wichtige Telefonnummern

Polizei /Notruf.............ccoviviiiinnnn. 110
Feuerwehr / Rettungsdienst / Notarzt....... 112
Giftnotruf.................. 112 oder 0551 19240

Arztlicher Notfalldienst
27574 Bremerhaven ..................... 19292

Erlebnis Bremerhaven GmbH,

H.-H.-Meier-Stralle 6. . . . . . 94646-10 oder 414141
Deutsche Bahn AG,

Auskuntft (gebiihrenpflichtig) . . .. ............. 11861
Fahrplanauskunft (kostenlos). . . ... .. 08001507090
Kranken- und Rettungstransport.......... 19222
Feuerwache Bremerhaven................ 142-0

Funkstorungen/Empfangsstérungen
bei Fernseh- und Rundfunkanlagen
kénnen Sie bei der Bundesnetzagentur

melden (0,09 EUR/Minute) . .......... 01803232323
Gesundheitsamt Bremerhaven. ........ 590-2281
Polizei........ooooiii i 953-0
Stadtverwaltung......................... 590-0
Telefon — AuskunftInland ................ 11833
Telefon — Auskunft Ausland . .............. 11834
Telefonseelsorge evangelisch .. ... 08001110111*

(*die Tel.-Nr. des Anrufenden wird nicht angezeigt)

Telefonseelsorge katholisch. ... ... 08001110222*

(*die Tel.-Nr. des Anrufenden wird nicht angezeigt)
Tourist-Info Columbus-Center............ 43000
Unabhingige Patientenberatung. .. ..... 4833999

Verkehrsgesellschaft Bremerhaven
(Auskunft) ... 3003-555

Kundencenter am Hauptbahnhof
(Fundsachen) ........................ 3003-550
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BEW

Betrevuu und
Ethnlung;n?v'erh eV

-Aller ohne Angst-

Wiener Str. 5 - 27568 Bremerhaven
@ 0471/95431-0

Fax 0471/9 54 31-51
info@bew-bhv.de - www.bew-bhv.de

MITEINANDER - Wir unterstlitzen
Sie vielfaltig aus einer Hand:

v/ Hausliche Pflege

v’ Seit 1982 Erfahrung im Betreuten Wohnen in eigenen
Wohnanlagen und in Kooperation mit der GEWOBA

v/ Hausnotruf

v/ Verhinderungs- und Urlaubspflege

v/ Umfangreiche Beratung und Pflegekontrollen

v/ Psychiatrische Hilfen

v’ Einzel- und Gruppenbetreuung

v/ Férderung fiir Menschen mit eingeschrankten Alltagskompetenzen

[0304"1100WELING

,m_._.a

- 5 ¢

"_r__xi

Seit der Grindung unseres Vereins im
Jahre 1977 unter dem Namen ,Alter ohne
Angst“, haben wir es uns zur Aufgabe ge-
macht, vor allem alteren Menschen viel-
schichtige Hilfestellungen im té&glichen
Leben zu bieten. Das wesentliche Ziel und
Motto des Vereins war und ist es bis heu-
te, der Vereinsamung im Alter entgegen zu
wirken.

Seither haben wir uns stetig weiterent-
wickelt und kénnen auf Gber 35 Jahre Er-
fahrung im Umgang mit Menschen und
Mitarbeitern zurlickblicken. 1995 griinde-
ten wir als einer der ersten Anbieter in Bre-
merhaven und umzu einen Ambulanten
Pflegedienst, der nun das Herzstlck un-
seres Vereins ist. Heute liegen die Schwe
punkte unserer Arbeit in den Bereichen
H&ausliche Pflege, Betreutes Wohnen
und Psychiatrische Hilfen.

sAlter ohne Angst“ heit auch bei
Pflege- und Hilfsbedurftigkeit der
Zukunft gelassener und siche-

rer entgegen zu sehen. Die Erhal-
tung und Foérderung gréBtmdglicher
Selbststéandigkeit und Selbstbestim-
mung stehen im Mittelpunkt unserer

Pflege, Betreuung, Wohnen

v/ Hauswirtschaftliche Versorgung

v/ Menii-Service, taglich frisch zubereitet!

v/ Eigenes Reisebiiro: Tages- und Mehrtagesfahrten
v/ Seniorenhilfsdienst ,Anti-Rost"

Arbeit. Dazu gehoért die Sicherstellung von
Grundleistungen sowie individueller Hil-
fen, die bei Bedarf in Anspruch genom-
men werden kénnen.

Mittlerweile beschaftigt das BEW 160 Mit-
arbeiter die sich um das Wohl von Seni-
oren und Hilfsbedirftigen kimmern. Ge-
tragen wird der Verein auch durch unsere
zahlreichen ehrenamtlichen Mitarbeiter
und unsere Mitglieder, die sich bei uns
in verschiedenen Bereichen engagieren.
Sie helfen, unseren Gedanken ,,Alter ohne
Angst“ weiter zu tragen.




Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Angehdorige,

ich freue mich, Ihnen die iiberarbei-
tete Auflage unseres Seniorenratge-
bers, Alter werden in Bremerhaven*
prasentieren zu konnen. Seit der
letzten Ausgabe hat sich in Bremer-
haven Neues fiir die die Seniorin-
nen und Senioren getan. So erfah- .
ren Sie hier mehr tiber die ,Soziale Informations- Stelle“,
ein Angebot welches im Rahmen einer ,Anlaufstelle fiir
dltere Menschen“ vom Bundesministerium fiir Familien,
Senioren, Frauen und Jugend gefordert wird.

Es ist eine erfreuliche Entwicklung, dass immer mehr
Menschen bis ins hohe Alter gesund und aktiv bleiben.
Der Ratgeber mochte Thnen helfen, sich in der Stadt Bre-
merhaven umfassend zu informieren, um Ihr Leben so
weit wie moglich selbst in die Hand zu nehmen. Oft er-
geben sich mit dem Alterwerden auch neue Fragen und
Probleme, fiir deren Losung Unterstiitzung notig ist. Viel-
faltige Beratungs- und Unterstiitzungs- sowie Hilfsdienste
seitens der Kommune, aber auch der freien Trédger, wie Kir-
chen, Vereine und Verbdnde stehen dann den Ratsuchen-
den hilfreich zur Seite. Wer kiimmert sich um mich, wenn
ich nicht mehr alleine zu recht komme? Welche Rechte
habe ich, welche Anspriiche? Wo gibt es Freizeitangebo-
te fiir Seniorinnen und Senioren? Und wo kann ich meine
Erfahrungen und mein Wissen einbringen? In diesem Se-
niorenratgeber wurden fiir Sie neben den unterschiedli-
chen Adressen auch eine Ubersicht {iber die Versorgungs-
und Freizeitangebote in Bremerhaven zusammengestellt.

Die Stadt Bremerhaven setzt sich dafiir ein, dass die Bedin-
gungen und Moglichkeiten des biirgerschaftlichen Engage-
ments so beschaffen sind, dass Altere sich engagieren und
gerne am gesellschaftlichen Leben teilhaben.

Ich bin sicher, dass Sie den einen oder anderen Hinweis
interessiert aufgreifen und fiir sich oder Ihre Angehérigen
in die Tat umsetzen werden. Damit Sie sich, liebe Senio-
rinnen und Senioren, auch im Alter in Bremerhaven wohl
fiihlen, stehen Thnen bei Fragen oder Problemen gern die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Sozialamtes und
bei den freien Trigern als kompetente Ansprechpartner
zur Verfiigung. Die Kontaktdaten finden Sie in diesem Se-
niorenratgeber finden oder nutzen Sie unser Informati-
onsangebot im Internet unter www.bremerhaven.de.

Wir helfen Thnen gerne weiter.

Freundliche Griif3e Thr

Klaus Rosche

Stadltrat fiir Soziales, Jugend, Familie und Frauen
und Arbeitsmarktpolitik

GRUSSWORTE

Gemeinsam statt einsam
Die Aufgaben des Seniorenbeirates

In Bremerhaven leben ca. 114.000
Menschen, davon sind ungefihr
35.000 Menschen 60 Jahre und &lter.
Fiir die Interessen dieser lebensélte-
ren Bewohner und Bewohnerinnen
setzt sich der Seniorenbeirat seit
iiber 45 Jahren ein. Er wurde bereits
in den 60er Jahren auf Initiative des Magistrats der See-
stadt Bremerhaven gegriindet und ist iiberparteilich tétig.
Gerade in den letzten Jahren nahm der Anteil junger
Menschen in Bremerhaven ab; die Zahl der Alteren hin-
gegen stieg. Der demographische Wandel vollzieht sich
auch hier. Dank der gestiegenen Lebenserwartung ist die
Chance auf ein langes Leben so hoch, wie nie zuvor. Altere
Menschen sind heute tiberwiegend fit, gesund und aktiv.
Senioren und Seniorinnen nehmen einen neuen Stellen-
wert in der Gesellschaft ein.

Ziel des Seniorenbeirates ist es, durch seine Rahmenbe-
dingungen auf einen erfiillten Lebensabend hinzuwirken
und den dlteren Menschen neue Wege fiir Selbst- und Mit-
verantwortung zu ebnen.

Wichtig ist es, die Potenziale der Senioren und Seniorin-
nen zu stdrken und zu férdern. Der offizielle Ausstieg aus
dem Berufsleben soll nicht Untétigkeit oder gar Vereinsa-
mung bedeuten, sondern neue Wege zu beschreiten und
sich den Herausforderungen zu stellen. Dabei unterstiitzt
der Seniorenbeirat besonders die dltere Generation.

Zu unseren Themenfeldern gehoren Freizeitbeschifti-
gung, Pravention und Gesundheitsférderung, ambulante
und stationdre Hilfen, Pflegebediirftigkeit, Bildung und
Kultur, Wohnen und Mobilitiat, Generationenbeziehun-
gen, sowie soziale Netze und Migration.
Wir danken dem Magistrat der Seestadt Bremerhaven fiir
die Herausgabe des Ratgebers fiir die Senioren und Seni-
orinnen, denen damit vorbildliche Informationen vermit-
telt und auf deren Anliegen und Interessen aufmerksam
gemacht werden. Auch allen, die dieses Heft durch ihre
Werbung ermdéglicht haben, gilt unser Dank.

Wilhelm Behrens
1. Vorsitzender des Seniorenbeirates
in der Stadt Bremerhaven
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INFORMATION

Arztlicher Notfalldienst

Wer erkrankt ist, wendet sich in der Regel an seinen
Hausarzt. Vor allem am Wochenende ist dieser aber
hiufig nicht zu erreichen. Dafiir wurde ein drztlicher
Notdienst eingerichtet. Er ist von Samstag 8.00 Uhr bis
Montag 6.00 Uhr zu erreichen.

Arztlicher Notdienst

AMEOS Klinikum St. Joseph

Wiener Stra8e 1, 27568 Bremerhaven
Telefon 19292
www.kvhb.de/patienten/bremerhaven.php

Apotheken-Notdienst

Auch die Apotheken richten aufSerhalb der Geschéftszei-
ten einen Notdienst ein. Welche Apotheke an welchem
Tag Dienst hat, steht in einem Verzeichnis, das in jeder
Apotheke kostenlos abgegeben wird, im Tageskalender
der Nordsee-Zeitung und im Sonntagsjournal.

Krankenh&user in Bremerhaven
und Umgebung

Klinikum Bremerhaven Reinkenheide
Postbrookstralde 103, 27574 Bremerhaven
Telefon 299-0, Telefax 299-3196
www.klinikum-bremerhaven.de

Klinik Am Biirgerpark

Schiffdorfer Chaussee 29, 27574 Bremerhaven
Telefon 182-0, Telefax 182-1370
www.kliniken-wesermuende.de

AMEQOS Klinikum St. Joseph

Wiener Stralle 1, 27568 Bremerhaven
Telefon 4805-0, Telefax 4805-113
www.St-Joseph-Hospital.de

Seepark-Klinik Debstedt

Langener Straf3e 66, 27607 Langen-Debstedt
Telefon 04743 893-0, Telefax 047 43 893-2300
www.kliniken-wesermuende.de

Generali Regionalagentur Team 94
Torsten Benecken

Sie kdnnen uns vertrauen — wie unsere 6 Millionen zufriedenen Kunden.

Die Generali Versicherungen gehéren zu den 5 groBten Erstversicherern am
deutschen Markt. Optimale Absicherung bedeutet fur uns, Sie in allen
Lebensbereichen individuell zu schitzen und zu unterstttzen.

Lange Str.109
27580 Bremerhaven

T 0471 3912666
F 0471 3912667

torsten.benecken@service.generali.de
www.torsten.benecken.service.generali.de




Ortsansdssige Krankenkassen

AOK - Die Gesundheitskasse Bremen/Bremerhaven
Columbusstralle 1, 27570 Bremerhaven
Telefon 16-0, www.aok.de

Barmer Ersatzkasse GEK
Bgm.-Smidt-Stral3e 84, 27568 Bremerhaven
Telefon 0185 0054 6000, www.barmer-gek.de

BKK firmus
Friedrich-Ebert-StrafSe 80, 27570 Bremerhaven
Telefon 3912064, www.bkk-firmus.de

Deutsche Angestellten Krankenkasse DAK
Theodor-Heuss-Platz 3, 27568 Bremerhaven
Telefon 94 70-0, www.dak.de

IKK gesund plus
Columbusstrale. 2, 27570 Bremerhaven
Telefon 287 16, www.ikk.de

See-Berufsgenossenschaft
Bartelstralle 1, 27570 Bremerhaven
Telefon 922 05-0, www.see-bg.de

Techniker Krankenkasse
Am Alten Hafen 118, 27568 Bremerhaven
Telefon 94790-47, www.tkk-online.de

INFORMATION

Krankentransporte in Bremerhaven

Brodner
Osterstralle 6, 27568 Bremerhaven
Telefon 48358363

docDrive Patientenfahrten
Veerenstrale 16i, 27574 Bremerhaven
Telefon 0800 44194 44

Fahrdienst Lorenz
ElbestraRe 103, 27570 Bremerhaven
Telefon 1428910, Telefax 142891 16

Promedica Rettungsdienst GmbH
Elbestralle 103, 27570 Bremerhaven
Telefon 90208000

Feuerwehr, Telefon 19222

Mediteam Bremerhaven
Eiswerkestralle 5, 27572 Bremerhaven
Telefon 8 0077 60, www.mediteam-bremerhaven.de

Sie suchen Hilfe bei folgenden Themen:
Schwerbehindertenrecht, Rente und Rehabilitation

Gesetzliche Kranken- und Pflegeversicherung
Berufsgenossenschaften, Arbeitslosengeld, Grundsicherung

spruchs- und Klageverfahren in Vollmacht durch.

Der SoVD beantwortet |hre Fragen, hilft bei Antragen und fiihrt Wider-

&r

part™

i sozelen
progé™

SoVD

Sozialverband
Deutschland

Der SoVD setzt sich fiir die Inklusion von Menschen mit Behinderungen
ein. Wir pflegen die Geselligkeit und helfen, der Vereinsamung von Men-
schen mit oder ohne Behinderung, gleich welchen Alters, entgegenzu-
wirken.

Von den 12000 Mitgliedern im SoVD -Landesverband Bremen sind
3200 in vier Bremerhavener Ortsverbanden organisiert. Veranstaltun-
gen finden Sie in unserer kostenlosen Mitgliederzeitung sowie in Info-
blattern.

Rufen Sie uns an oder schicken Sie eine Mail!

SoVD - Sozialverband Deuschland e.V.
Kreisverband Bremerhaven
GeorgstraBe 77

27570 Bremerhaven

Tel. 0471-28006

Fax 0471 -1701905
kreis-bremerhaven@sovd-hb.de

a8lezuy



FREIZEIT - KULTUR - BILDUNG

P Die Seniorentreffpunkte in
Bremerhaven - seit vielen Jahren
Seniorenbegegnung

www.bremerhaven.de Suchwort: Seniorentreffpunkte
e-mail: seniorentreffpunkte@magistrat.bremerhaven.de

Stddtische Seniorentreffpunkte im Stadtgebiet:

Altbiirgerhaus

Griinhofe

Neuelandstralie 48
27576 Bremerhaven
Telefon 590-2596
Buslinie:

502, 505, 506, 508, 511
Haltestelle:
Rickmersstrale

Prager Strale 71
27568 Bremerhaven
Telefon 417941
Buslinie:

502, 505, 506, 508, 509
Haltestelle:

Grof3e Kirche

Am Holzhafen 8
27570 Bremerhaven
Telefon 26086
Buslinie:

503, 505, 506, 507, 501
Haltestelle: Bismarck-
stral3e/Elbinger Platz

Auf der Bult 10b
27574 Bremerhaven
Telefon 34060
Buslinie:

502, 503, 509
Haltestelle:

“ Boschstralle / Auf der Bult

Kogge

Wulsdorper Seniorenhus

Goethestralde 23
27576 Bremerhaven
Telefon 40892
Buslinie:

502, 508, 509
Haltestelle:
Kistnerstralie

Bremer Stralle 17

27572 Bremerhaven
Telefon 77232

Buslinie: 505, 506
Haltestelle: Am Jeduten-
berg (Weserstral3e) oder
Vieldnder Weg

Weitere Seniorentreffpunkte im Stadtgebiet:

AWO - ,Vogelnest”

Waldemar-Becké-Platz 6
27568 Bremerhaven
Telefon 45291

Buslinie:

505, 506

Haltestelle:
Waldemar-Becké-Platz

Hans-Bockler-StrafSe 47
27578 Bremerhaven
Telefon 62049

Buslinie:

502, 503, 508
Haltestelle:
Hermann-Ehlers-Stralle

~GroBe Kirche” Evangllsch -unierte Gemeinde

Bgm.-Smidt-Stralle 45
27568 Bremerhaven
Telefon 42820
Buslinie:

502, 505, 506, 508, 509
Haltestelle:

Grol3e Kirche
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BEW ,Biirgerpark-Siid” Weitere Seniorentreffpunkte:
Robert-Blum-Stral3e 8
obert-Bilm-Strabe @ AWO - ,Vogelnest“, Waldemar-Becké-Platz 6
27574 Bremerhaven
Telefon 206 09 © BEW ,Heidjertreff“, Hans-Bockler-Stralle 47
Buslinie: 507, 508 . . . .
ustnie © ,GroRe Kirche“ Evanglisch-unierte Gemeinde,
Haltestelle: .
Bgm.-Smidt-Stral3e 45
Schulzentrum
C. v. Ossietzky (@ BEW ,Biirgerpark-Siid“, Robert-Blum-Strafie 8
@ BEW ,Tagesstitte Lehe“, Rickmersstrafle 58 11
Rickmersstralie 58
27568 Bremerhaven
Telefon 56070
Buslinie:
511, 505, 506
Haltestelle:
Goethestral3e

Dariiber hinaus stehen tagsiiber noch zahlreiche ande-
re Begegnungsstitten der freien Trager, Wohlfahrtsver-
bédnde, Kirchen etc. iber das gesamte Stadtgebiet ver-
teilt zur Verfiigung.

Fiir weitere Fragen zur Freizeitgestaltung steht Thnen
die Beratung fiir Seniorinnen und Senioren zur Verfii-

gung.

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt — Beratung fiir Seniorinnen und Senioren
Seniorentreffpunkt Altbiirgerhaus

Neuelandstralle 48

27576 Bremerhaven

Telefon 590-3156

E-Mail: sozialamt@magistrat.bremerhaven.de
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Stddtische Seniorentreffpunkte:
@ Altbiirgerhaus, Neuelandstral3e 48

©® Ankerplatz, Prager Stral3e 71

©® Ernst-Barlach-Haus, Am Holzhafen 8
@ Griinhofe, Auf der Bult 10b
© Kogge, Goethestralle 23

©Vermessungs- und Katasteramt Bremerhaven

© Wulsdorper Seniorenhus, Bremer Stral3e 17
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» Abwechslungsreiche
Beschiaftigungsmaoglichkeiten in
den Seniorentreffpunkten

Sie mochten ihre Zeit aktiv gestalten und neue Kon-
takte finden? Dann kommen Sie doch in einen der
Bremerhavener Seniorentreffpunkte! Die Treffpunkte
haben sich zum Ziel gesetzt, Senioren ein abwechs-
lungsreiches, sinnvolles und individuelles Angebot fiir
die Freizeitgestaltung anzubieten. Durch die vielfal-
tigen Programmangebote aber auch durch die Mog-
lichkeiten des ehrenamtlichen Engagements werden
oft Freundschaften geschlossen und es finden sich
neue Partner fiir Spiel und Sport. Wann haben Sie zum
letzten Mal Skat gespielt oder hatten Partner fiir eine
Partie Schach oder zum Tanzen? Die Veranstaltungs-
angebote laden aber auch zu verschiedenen Gruppen-
treffen, Vortragen oder diversen Kursen-, bspw. Anfan-
gerkurse fiir den Umgang mit dem PC ein. Die Teams
von Ehrenamtlichen unter der jeweiligen Leitung des
Seniorentreffpunktes freuen sich auflerdem jederzeit
iiber Verstirkung. Kommen Sie doch vorbei und las-
sen sich von uns individuell beraten, gerne auch tiber
Hilfsmoglichkeiten zur Bewdltigung des Alltages.

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt — Beratung fiir Seniorinnen und Senioren
Seniorentreffpunkt Altbiirgerhaus

Neuelandstralle 48

Telefon 5 90 31 56
www.seniorentreffpunkte@magistrat.bremerhaven.de

Hier ein Auszug aus dem reichhaltigen Angebot:

* Aquarellmalerei

* Basteln jeglicher Art

* Bewegungstherapeutische Gymnastik
* Computer und Internet
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* Computerkurse fiir Anfanger
* Entspannungsiibungen

¢ Fahrradwandern

e Fit durch Bewegung

¢ Foto, Film und Video

¢ Geschichten am Kamin

¢ Geschichtenwerkstatt Lehe

¢ Gesellschaftstanz

* Gesprachskreise

* Gymnastik

e Handarbeiten

e Instrumentalmusik

e Karten- Brett- und Wiirfelspiele
* Kegeln

¢ Kino im Ernst-Barlach-Haus
e Literaturkreise

e Malintensivkurs

* Modeschmuck - selbst gemacht
* Musikgruppen

* Ndhen

e Sachkurse

e Seniorenchor der Seestadt Bremerhaven
* Seniorenkapellen

e Seniorentanz

* Singkreise

* Teddyndhgruppe

e Tischtennis

e Topfern

* Theatergruppen

e Volkstanz

*e Wandern

e Zeichnen

e Zumba

Haben Sie Interesse?

Dann wenden Sie sich bitte an die jeweiligen Senioren-
treffpunkte. Alle Kontaktdaten finden Sie auf den vor-
herigen Seiten.



"\ Wir sind die... —

@) Lebenshilfe

fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Ortsvereinigung Bremerhaven e.V.

i lnterdiszip[inére Friihforderstelle. Begleitende Dienste. Wir betreuen durch pidagogische,
| Vielféltige Angebote fiir entwicklungs- soziale,"psychologische und medizinische

B gefihrdete Kinder und deren Familien. Fachkréfte.

i Kindergarten fiir alle. Integrationskinder-  Familienunterstiitzende Dienste.

garten. Wir sind fiir Sie da in Betreuungs-

Berufsbildung. Berufliche Bildung und Ausfallzeiten.

Persdnlichkeitsentwicklung. Beratung und Rechtsberatung.
Werkstatten und Produktion. Wir Von Menschen mit geistiger Behin-
(ibernehmen Auftragsarbeiten in Holz, Metall, ~ derung und ihren Angehdrigen.

Kunststoff, Kartonage, Montage. Zahl-,

. . Elternarbeitskreise. Kontakt-
Sortier-, Verpackungs- und Versandarbeiten.

pflege und Informationsaus-
Transport. Auslieferung von Fertigprodukten.  tausch, fachliche Begleitung.

Querbeet. Gartenpflege. Wir iibernehmen

Jalte Stiftung Horizonte. Unterstiitzung in der
Auftragsarbeiten in Ihrem Garten.

Bildung, Betreuung, Erholung und sportlichen -

.. . v .. Lebenshilfe fiir Menschen
Drahtesel. Verkauf von Individual-Fahrradern. Betaﬁgung von Menschen mit geistiger mit geistiger Behinderung e.V.
Reparatur und Service. Behinderung. Adolf-Kolping-Str. 29

27578 Bremerhaven

Telefon: 04 71 - 9 62 67-0
Telefax: 04 71 - 9 62 67-99
Tagesstatte. Tagesstrukturierende Hilfen fiir e Djakonisches Werk Bremerhaven im www.lebenshilfe-bremerhaven.de
Erwachsene mit besonderem Unterstiitzungs- Albert-Schweitzer-Wohnstatten-Verein info@ lebenshilfe-bremerhaven.de

bedar e Arbeiterwohlfahrt Bremerhaven in
Fort- und Weiterbildung. Weiterbildungs- ARISTA Service GmbH

und QualifizierungsmaBBnahmen in Koopera-

tion mit der Volkshochschule Bremerhaven.

Brétchengeber. Béckerei mit Bistro — frische  Wohnen. Vielfaltige Mdglichkeiten gemein-
Backwaren, Kuchen und Snacks. sam mit unseren Partnern

Lebenshilfe

fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Selbstbestimmt. Besser. Leben. Ortsvereinigung Bremerhaven .V,
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» Seniorenerholung

Reisebiiros und andere Organisationen bieten ein viel-
faltiges Reiseangebot, welches auf die Belange der Se-
nioren Riicksicht nimmt. Neben diesen kommerziellen
Reiseangeboten organisieren einige Wohlfahrtsverbédn-
de Stadtranderholung fiir Senioren. Weitere Informati-
onen erhalten Sie direkt bei den Anbietern.

Arbeiterwohlfahrt
Bitteler Stralle 1, 27568 Bremerhaven
Telefon 9547-0

Betreuungs- und Erholungswerk e.V. (BEW)
Wiener Stralle 5, 27568 Bremerhaven
Telefon 95431-0

Organisation von seniorengerechten Reisen mit Be-
gleitpersonen in Feriengebiete innerhalb Deutsch-
lands, aber auch in die Nachbarldnder.

SeniorPartner Diakonie und Kirche
Schillerstralle 115, 27570 Bremerhaven
Telefon 309311-0

Weitere Angebote iiber Kirchengemeinden, Sportver
eine etc.

SeniorPartner Diakonie und Kirche

Der SeniorPartner Diakonie und Kirche entwickelt
jahrlich neue, wohnortnahe Freizeitangebote fiir und
mit den dlteren Menschen der Stadt Bremerhaven.
Ermoglicht wird dieses umfangreiche Angebot durch
die Kooperation mit den Wohnungsgesellschaften
STAWOG, WoGe, Vereinigte und GWF und durch das
grofBe Engagement der ehrenamtlichen Helfer und Hel-
ferinnen. Detaillierte Informationen zum Programm
und Ansprechpartner/Innen erhalten Sie auf unserer
Homepage www.diakonie-bhv.de oder unter der Tele-
fonnummer 0471 309311-0. Wir freuen uns auf Ihren

Besuch. Quelle: Diakonisches Werk Bremerhaven
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P Kegeln im Biirgerhaus Lehe

Zu einer langen Tradition gehort das Kegeln im Biir-
gerhaus Lehe in der Friedhofstralle 15. Alle 14 Tage
treffen sich dort Seniorinnen und Senioren, die etwas
fiir ihre Gesundheit tun wollen. Ob es eine flotte Kugel
ist oder der Klonschnack mit anderen — man trifft sich
gerne. Das Kegeln ist immer noch eine beliebte Sport-
art, die bis ins hohe Alter ausgeiibt werden kann. Das
Biirgerhaus Lehe verfiigt iiber 22 moderne Kegelbah-
nen, die allen Senioren zur Verfiigung stehen.

Es gibt reine Frauen-, Méinner-, gemischte, Raucher-
und Nichtrauchergruppen. Halt alles, was das Herz be-
gehrt. Gekegelt wird immer am Mittwoch, Donnerstag
und Freitag von 14.30 bis 16.30 Uhr. Geniel3en Sie ein-
fach zwei schéne Stunden auller Haus in gemditlicher
und lustiger Atmosphére unter Gleichgesinnten. Nédhe-
re Auskiinfte erteilt das

Kegelcentrum Biirgerhaus Lehe —
Kegelerverein Bremerhaven e.V. - Telefon 828 82

Magistrat der Stadt Bremerhaven,
Beratung fiir Seniorinnen und Senioren
—siehe Seite 20

P Sport und Bewegung

Wiein der Jugend ist Bewegung auch im Alter gut fiir die
Gesundheit. Sportliche Ubungen miissen dabei an die
individuellen korperlichen Fédhigkeiten der Seniorin-
nen und Senioren angepasst sein. Muskelaufbau, Deh-
nung, Gleichgewichtsiibungen und Konditionstraining
sollten neben dem Spal3 dabei im Vordergrund stehen.
Wer sein Leben lang auf Gesundheit und Fitness ach-
tete, braucht auch im Alter auf die Freude beim Sport
nicht verzichten. Der positive Einfluss von Bewegung
auch auf die geistigen Ressourcen eines dlteren Men-
schen ist wissenschaftlich belegt.

Auf der Internetseite www.bremerhaven.de, Suchwort:
Stadt/Sport und Freizeit, finden Sie ein reiches Ange-
bot an sportlichen Betédtigungsfeldern und Hinweise
auf die anbietenden Vereine.

www.Isb-bremen.de
www.ksb-bremerhaven.de

Kreissportbund Bremerhaven
Pestalozzistral3e 55, Telefon 3 10 39

Seniorentreffpunkte in Bremerhaven - siehe S. 8 ff
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» Biirgerschaftliches Engagement
und Ehrenamt

Am freiwilligen Engagement Interessierte konnen sich
bei einer Vielzahl von Organisationen fiir das Gemein-
dewohl in Bremerhaven einbringen: in Sportvereinen,
in den Seniorentreffpunkten oder Wohlfahrtsverbédn-
den, in Selbsthilfegruppen, gemeinniitzigen Einrich-
tungen und Vereinen, in Gesellschaften und Vereinen
zur Forderung von Kultur und Literatur, in Gewerk-
schaften, in Parteien, etc.

Die FreiwilligenAgentur Bremerhaven ist die zentra-
le Anlaufstelle fiir freiwilliges Engagement in der See-
stadt. Sie mochte Interessierte an einer freiwilligen Té-
tigkeit umfassend iiber die Engagementmaoglichkeiten
in Bremerhaven informieren. Fragen zum freiwilligen
Engagement im Allgemeinen, zum Versicherungs-
schutz, zu den Freiwilligendiensten u.v.m. werden im
Rahmen einer individuellen und vertraulichen Bera-
tung beantwortet.

Bei der Vermittlung in ein freiwilliges Engagement wer-
den auf personliche Interessen und Neigungen von
Freiwilligen geachtet und Anforderungen, welche fiir
eine freiwillige Arbeit in der jeweiligen Organisation
vorliegen beriicksichtigt. Vermittlung erfolgt unabhan-
gig, stadt- und organisationsiibergreifend.

Ziel ist, das Ansehen des freiwilligen Engagementes
zum Wohl der Menschen in Bremerhaven nachhaltig
zu stiarken. Uns liegt die Zusammenarbeit mit Thnen
besonders am Herzen.

FreiwilligenAgentur Bremerhaven
Biirgermeister-Smidt-Strale 127

Telefon 0471 30 94 660
www.freiwilligenagentur.bremerhaven.de

P FreiwilligenAgentur Bremerhaven
— Kulturloge -

B In der heutigen Zeit gibt es immer mehr
Senioren, die nur eine geringe Rente bezie-
hen und deshalb an Kulturveranstaltungen
nicht teilnehmen kénnen.

Die Kulturloge wurde im Oktober 2014 vom Stadtthea-
ter und der FreiwilligenAgentur ins Leben gerufen und
mochte Menschen mit geringem Einkommen einla-
den, Kultur in Bremerhaven kostenfrei zu genie3en.

Jeder, dessen Einkommen als Einzelperson 900,00 Euro
bzw. als Ehepaar 1.315,00 Euro sowie zuziiglich 50,00

Euro pro Schwerbehinderten-Ausweis, nicht {iiber-
schreitet, kann sich als Kulturgenieller anmelden.
Damit auch Sie in den Genuss kostenloser Eintrittskar-
ten kommen, laden wir Sie herzlich ein, in der Freiwil-
ligenAgentur Bremerhaven, Biirgermeister-Smidt-Str.
127, vorbei zu kommen. Fiir die Registrierung legen
Sie einmalig und lediglich zur Einsichtnahme einen
Einkommensnachweis vor und geben an, fiir welche
Kulturveranstaltungen Sie Interesse haben.

Sobald uns Tickets fiir die Veranstaltungen vorliegen,
geben wir eine Veranstaltungsliste heraus und laden
Sie telefonisch oder per e-mail ein. Die Eintrittskarte
ist an der Kasse des Veranstalters auf Thren Namen hin-
terlegt. Auller ggf. Ihren Personalausweis sind bei der
Abholung keine weiteren Unterlagen von Ihnen vorzu-
legen. Sollten Sie aus gesundheitlichen Griinden eine
Begleitperson benétigen, wird auch eine Karte fiir die
Begleitung reserviert. In diesem Fall, stellt die Freiwil-
ligenAgentur eine Begleitperson fiir Sie zur Verfiigung.

Wir wiirden uns freuen, Sie als Kulturgeniefl3er begrii-
Ben zu kénnen.
Thr Team der KULTURLOGE Bremerhaven

FreiwilligenAgentur Bremerhaven
Biirgermeister-Smidt-Stralle 127

Tel. 0471 30 94 660
kulturloge@magistrat.bremerhaven.de

» Kultur

Neben den kulturellen Angeboten in den Seniorentreff-
punkten finden Sie eine Ubersicht des Bremerhavener
Kulturangebots unter der Adresse www.bremerhaven.
de in der Rubrik , Kultur®. Dort kénnen Sie sich Anbie-
ter nach Themengebieten sortiert im Menti , Kulturein-
richtungen A-Z“ auswéhlen.
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» Kommunales
Bildungsmanagement

Mit 60 muss man nicht zum alten Eisen gehoren. Ganz
im Gegenteil — wer rastet, der rostet. Wie wire es zum
Beispiel mit der Teilnahme an Veranstaltungen der
Weiterbildung? In Bremerhaven bestehen dazu vie-
le Moglichkeiten. Sie konnen sich z.B. mit aktuellen
Fragen aus Politik und Wirtschaft beschiftigen, eine
Fremdsprache lernen, in einem Gespréchskreis mitdis-
kutieren oder gemeinsam Sport treiben.

Hier konnen Sie sich informieren und anmelden:

Volkshochschule Bremerhaven
Lloydstrafde 15, 27568 Bremerhaven
Telefon 04 71 590-47 11
www.vhs-bremerhaven.de
info@vhs.bremerhaven.de

Seniorentreffpunkte in Bremerhaven
Siehe Seite 8 ff

Bildungsgemeinschaft Arbeit und Leben
Bremerhaven e.V.

Hinrich-Schmalfeldt-Stralle 31b, 27576 Bremerhaven
Telefon 9 22 31-0

www.arbeitundleben-bhv.de

WiSoak-Wirtschafts- und Sozialakademie der
Arbeitnehmerkammer Bremen
Barkhausenstral3e 16, 27568 Bremerhaven
Telefon 595-0, info-bhv@wisoak.de

Stadtbibliothek Hanse-Carré
Bgm.-Smidt-Stralle 10, 27568 Bremerhaven
Erwachsenenbibliothek, Telefon 590-25 55
Musikbibliothek, Telefon 590-27 05

Stadtbibliothek Leherheide
Hans-Bockler-Stralde 38, 27578 Bremerhaven
Telefon 590-2489

» Volkshochschule - speziell fiir Altere

Aktiv bleiben in jedem Alter!

Den Dialog der verschiedenen Generationen im Lern-
prozess zu férdern und Fahigkeiten und Erfahrungen
von Menschen jeden Alters fiir andere und die Ge-
sellschaft nutzbar zu machen, ist heute ein wichtiger
Bestandteil unserer Bildungsarbeit. In diesem Sinne
laden wir die Alteren unter unseren Teilnehmerinnen
und Teilnehmern ausdriicklich dazu ein, am gesamten
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VHS-Programm teilzunehmen, das eine Vielzahl von
Tagesveranstaltungen bietet. Gleichzeitig kennen wir
die Wiinsche vieler VHS-Besucherinnen und Besucher,
die ein Veranstaltungsangebot unter Gleichaltrigen be-
vorzugen. Mit den folgenden Angeboten moéchten wir
vor allem diesem Bediirfnis entgegenkommen.

Gesellschaft — Politik - Umwelt
(z.B. Geddchtnistraining)
Kunst — Kultur — Kreativitét (z.B. Geselliges Tanzen)
Gesundheit — Erndhrung (z.B. Nordic Walking,
Gymnastic oder Fitness)
Sprachen (z.B. Englisch, Franzsisch, Spanisch)
EDV - Technik (z.B. Internet, Word)

Die kostenlosen Semesterprogramme erscheinen je-
weils im Juli und im Dezember.

Gegen Vorlage entsprechender Nachweise gewdhrt die
VHS Renterinnen und Rentnern ermaQigte Gebiihren.
Das Friedrich-Schiller-Haus ist behindertengerecht
ausgestattet. Das Parkhaus an der Rampenstralie bie-
tet gute Parkmoglichkeiten, doch auch mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln ist die VHS bestens erreichbar.

Volkshochschule Bremerhaven

Lloydstral3e 15, 27568 Bremerhaven

Telefon 0471 590-4711, Telefax 0471 590-4788
www.vhs-bremerhaven.de

info@vhs.bremerhaven.de Quelle: VHS, Bremerhaven

P Bremerhaven erleben

Tourist-Info

H.-H.Meier-Stralle 6, 27568 Bremerhaven
Telefon 9 46 46-120
tourist-info-H1@bis-bremerhaven.de

Am Schaufenster 6, 27572 Bremerhaven
Telefon 9 46 461 27
Tourist-Info-SF@bis-bremerhaven.de

RadStation

Fischkai / Ndhe FMS ,Gera“
Telefon 94 64 61 23
tourist-info3@bis-bremerhaven.de

Wohnmobile, Doppelschleuse
Telefon 41 41 41
touristik@bis-bremerhaven.de

Alfred-Wegener-Institut fiir Polar- und
Meeresforschung -AWI
Columbusstralie, Telefon 48 31 11 12
awi-pr@awi-bremerhaven.de
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Atlanticum im Forum Fischbahnhof
Am Schaufenster 6

Telefon 93 23 30
mail@forum-fischbahnhof.de

Aussichtsplattformen

Radarturm und Hotel SailCity

Am Radarturm / Am alten Vorhafen 1
Telefon 48 35-0
Poststelle@bhv.wsdnw.de

Bremerhavener Initiative fiir Kultur (BIK)
Galerie 149

Bgm.-Smidt-Stralle 149

Telefon 41 46 39

heide.duwe@gmx.de

Bootsteich und Bootsverleih im Biirgerpark
Bootshaus Biirgerpark, Adolf-Hoff-Weg
Telefon 2 63 49

Bootsteich und Bootsverleih
im Speckenbiitteler Park
Marschenhausweg 3

Telefon 8 13 98

Der Hafenbus

Tourist-Info

Telefon 41 41 41
touristik@bis-bremerhaven.de

Erfahrungsfeld Phinomenta
Hoebelstralie 24

Telefon 41 30 81
phaenomenta-bremerhaven@t-online.de

Fahrtenprogramm MS ,, Deutschland*
Telefon 9 31 58 38

Figuren Theater Bremerhaven
An der Packhalle 5, Abteilung 10

P
k
-

[

potheke
am Neumarkt

einfach schnell gesund

Telefon 41 75 84
info@figurentheater-bremerhaven.de

Flughafen Bremerhaven
Am Luneort 15, 27572 Bremerhaven
Telefon 7 71 88

Hafenrundfahrten im Fischereihafen
Anleger Schaufenster Fischereihafen
Telefon 6 99 99 22
touristik@bis-bremerhaven.de

Hafenrundfahrten MS

»Hein Miick“ und ,Jan Brass*

Neuer Hafen Siidkaje /neben Auswandererhaus
Telefon 41 58 50
kontor@hafenrundfahrt-bremerhaven.de

Hafenrundfahrt MS , Lale Andersen*
Ponton Seebdderkaje

Telefon 41 58 50
kontor@hafenrundfahrt-bremerhaven.de

Helgolandreise
Fahranleger Seebdderkaje
Telefon 0461-6 46 02
info@helgoline.de

Cinemotion Havenhaus
Karlsburg 1, Telefon 1 42 89 20

Passage Kino
Bgm.-Smidt-Stralle 20, Telefon 9 26 91 30

Klimahaus Bremerhaven 8° Ost
Telefon 90 20 30 -0
www.klimahaus-bremerhaven.de

Kunsthalle
Karlsburg 4, Telefon 4 68 38
kunstverein@nord-com.net ->

. AT nedr

im Not'fm//:
843 =

30 99 20 logp

www,Apotheke-am-Neumarkt.net
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Anzeige

baumann.

Unser Service fur Sie:
> Begleiteter Einkauf

Sprechen Sie uns im Markt an.
F Barrierefreiheit
Denn jede Stufe ist eine zuviel.

Lieferservice

Wir bringen lhren Einkauf kostengiinstig
zu lhnen nach Hause.

X

der Backshop im CAP-Markt.

LICHER FRI
R IREUNY >Hemagy, CAP-Markt Bremerhaven

Deichstrape 91/Uferstrafe
27568 Bremerhaven
T 0471 972478 60 - Mo.-Sa., 7°° - 20°°

...der Lebensmittelpunkt Integrationsbetrieb der Elbe-Weser Werkstéatten

Die CAP-Markte Bremerhaven und Nordseebad Wremen sind Partner der EDEKA
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Lloyd Werft-Fiihrungen

Pfortnerei Rickmers / Lloyd / Ende Biickingstral3e
Telefon 41 41 41

touristik@bis-bremerhaven.de

Pferdestall — kultureller Veranstaltungsraum
Gartenstraflde 5-7

Telefon 4 33 33
info@pferdestall-bremerhaven.com

Seefischkochstudio

Am Schaufenster 6, Telefon 9 32 33 21
info@seefischkochstudio.de
www.bremerhaven-tickets.de

Stadtfiihrungen

fiir Gruppen mit eigenem Bus
H.-H.-Meier-Stral3e 6, Telefon 41 41 41
touristik@bis-bremerhaven.de

Stadthalle Bremerhaven
Wilhelm-Kaisen-Platz 1, Telefon 59 17 59
ticket@stadthalle-bhv.de

Stadttheater

Theodor-Heuss-Platz/ Linzer Stralde 1-5
Telefon 49 00 1
Stadttheater@magistrat.bremerhaven.de
www.stadttheaterbremerhaven.de

Thieles Garten
Mecklenburger Weg 100
Telefon 6 70 70
kontakt@thieles-garten.org

Theater im Fischereihafen
Am Schaufenster 6

Telefon 93 23 30
www.tif-bremerhaven.de
ticket@tif-bremerhaven.de

WeidenschloR
Siebenbergensweg, Telefon 7 00 41 88
info@weidenschloss.de

Z0o am Meer

H.-H.-Meier-Stral3e 7, Telefon 3 08 41 41
info@zoo-am-meer-bremerhaven.de
WWWw.Zoo-am-meer.de

Museen

Deutsches Auswandererhaus
Columbusstralie 65, Telefon 9 02 20-0
info@dah-bremerhaven.de

FREIZEIT - KULTUR - BILDUNG

Freilichtmuseum Speckenbiittel Geesthof
Parkstarf3e 9
Telefon 8 11 13

Marschenhaus

Marschenhausweg 2

Telefon 8 50 39
www.bauernhausmuseum-bremerhaven.de

Historisches Museum Bremerhaven /
Morgenstern-Museum

An der Geeste

Telefon 3 08 16-0
info@historisches-museum-bremerhaven.de

Nationalmuseum Deutsches Schiffahrtsmuseum
Hans-Scharoun-Platz 1

Telefon 48 20 70

info@dsm.de

Museum der 50er Jahre
Amerikaring 9

Telefon 8 33 05
KvFL@gmx.de

Technikermuseum U-Boot, Wilhelm Bauer*
Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon 48 20 70, info@dsm.de

Museumshafen
Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon 48 20 70, info@dsm.de

Museumsschiff FMS , Gera“
Telefon 9 46 46 10
touristik@bis-bremerhaven.de

Modellstadt Bremerhaven
NansenstralSe 6, Telefon 4 30 62
Schwimmbader

info@baeder-bhv.de

Bad 1
Kurt-Schumacher-Stralle 14, Telefon 3 00 39 10

Bad 2
Schillerstrafle 144, Telefon 3 00 39 20

Bad 3
Am Stadion 10 (OSC), Telefon 3 00 39 30

Freibad Griinhofe
Marschbrookweg 135, Telefon 3 00 39 50

Weser-Strandbad
Telefon 300 39 40
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P Wer gibt Auskunft in Rentenfragen?

Umfassende Beratung in Ihren Rentenangelegenheiten
erhalten Sie von Experten. Das sind die Mitarbeiter der
behérdlichen und privaten Versicherungstréger sowie
des Versicherungsamtes der Stadt Bremerhaven.

Rechts- und Versicherungsamt Bremerhaven
Stadthaus 1, Raum 32 und 33,
Hinrich-Schmalfeldt-Stralle

27576 Bremerhaven

Telefon 590-2307 oder 2786

E-Mail: Rechtsamt@magistrat.bremerhaven.de
Offnungszeiten:

Montag 9.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 9.00 bis 13.00 Uhr
Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung Oldenburg — Bremen
Bgm.-Martin-Donandt-Platz 13

27568 Bremerhaven

Telefon 947 53-0

E-Malil: presse@drv-oldenburg-bremen.de
Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch 8 bis 15 Uhr,

Donnerstag 8 bis 18 Uhr Freitag 8 bis 12 Uhr

Deutsche Rentenversicherung Bund
10704 Berlin

Service-Telefon 0800 100048070
E-Mail: drv@drv-bund.de

Die Beratungen sind kostenlos.

P Besteuerung von Alterseinkiinften

Bei Fragen zu diesem Thema wenden Sie sich bitte an
die Zentrale Information und Annahme des Finanz-
amtes Bremerhaven. Diese ist erreichbar Montag und
Donnerstag von 8 bis 18 Uhr, Dienstag und Mittwoch
von 7 bis 15 Uhr sowie Freitag von 8 bis 14 Uhr.

Finanzamt Bremerhaven

Schifferstralle 8, 27568 Bremerhaven

Telefon 596-9 90 57

E-Mail: office@FinanzamtBremerhaven.bremen.de

» Wohngeld

Fiir einige Haushalte sind die Kosten fiir angemesse-

nen Wohnraum zu hoch und kdnnen nicht vollstindig

aus dem eigenen Einkommen bestritten werden. Um

die Belastung in einem tragbaren Rahmen zu halten,

gewdhrt der Staat in solchen Fillen finanzielle Hilfe in

Form von Wohngeld. Wohngeld gibt es

* als Mietzuschuss fiir den Mieter einer Wohnung oder
eines Zimmers

e und als Lastenzuschuss fiir den Eigentlimer eines
Eigenheimes oder einer Eigentumswohnung.

Auch Bewohner eines Heimes kénnen Wohngeld er-

halten. Ob Sie Wohngeld in Anspruch nehmen kénnen

bzw. in welcher Hohe es Ihnen zusteht, hidngt von 3

Faktoren ab:

e der Zahl der zu Ihrem Haushalt gehdrenden Fami-
lienmitglieder,

e der Hohe des Gesamteinkommens und

* der Hohe der zuschussfdhigen Miete bzw. der Belas-
tung.

Seit 2005 sind folgende Personenkreise grundsitzlich

vom Wohngeld ausgeschlossen: Empfanger von

* Arbeitslosengeld I,

e Grundsicherungim Alter und bei Erwerbsminderung
und

* Hilfe zum Lebensunterhalt.

Wohngeld erhalten Sie nur auf Antrag.

Diesen stellen Sie beim:

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt — Wohngeld

Stadthaus 1, Erdgeschoss

Telefon 5 90-25 82

E-Mail: sozialamt@magistrat.bremerhaven.de
Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Freitag von 9 bis 12 Uhr
Montag von 15 bis 17 Uhr oder nach telefonischer Ver-
einbarung.

Entsprechende Antragsformulare liegen in der Warte-
zone des Stadthauses 1 aus. Sie konnen sich auerdem
die Antragsformulare aus dem Internet herunterla-
den. Unter der Adresse www.bremerhaven.de wéhlen
Sie in der Rubrik ,Stadt und Verwaltung“ das Menii
»Stadtverwaltung®. Die Abteilung , Ergdnzende soziale
Leistungen” gehort zum Sozialamt. Unter , Tatigkeiten
und Aufgaben® finden Sie die entsprechenden Antrége.
Ausfiihrliche Informationen zum Thema ,Wohngeld*
konnen aullerdem unter www.bundesregierung.de ab-
gerufen werden.
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P Leistungen nach dem Sozial-
gesetzbuch ,,Zwélftes Buch”

Neben der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung sieht das SGB XII z.B. bei Pflegebediirftig-
keit oder Behinderung Unterstiitzungsleistungen vor.
Das betrifft die Leistungen in ambulanten und statio-
nédren Einrichtungen.

Entscheidend ist, dass Thnen wegen Ihrer Einkom-
mens- und Vermoégensverhéltnisse die Aufbringung
der finanziellen Mittel nicht zuzumuten ist. Dafiir gel-
ten aber entsprechende Einkommensgrenzen. Fiir Sie
zustandig ist der

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt

Stadthaus 4, Hinrich-Schmalfeldt-Stralle,

27576 Bremerhaven, Erdgeschoss und 1. Obergeschoss.
E-Mail: sozialamt@magistrat.bremerhaven.de

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Freitag von 9 bis 12 Uhr
Montag von 15 bis 17 Uhr oder

nach telefonischer Vereinbarung.

Ob eine Leistung fiir Sie in Frage kommt, kldren Sie bit-
te zunéchst telefonisch oder personlich — nach vorhe-
riger Terminabsprache — mit dem/der fiir Sie zustdndi-
gen Sachbearbeiter/In.

Einen ersten Kontakt konnen Sie unter folgenden Tele-
fonnummern herstellen:

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung:
Telefon 590-2658 oder 590-3150

Hilfen zur Gesundheit:
Telefon 590-2658 und 590-3150

Hilfe zur Pflege:
Telefon 590-2868 und 590-3183

Hilfe zur Weiterfithrung des Haushalts:
Telefon 590-2658 und 590-3150

Blindenhilfe:
Telefon 590-2247

Beratung fiir Seniorinnen und Senioren:
Telefon 590-3156

Bestattungskosten:
Telefon 590-2658 oder 590-2868

P Grundsicherung und Hilfe zum
Lebensunterhalt

Diese Sozialleistung, die seit dem 1. Januar 2005 Be-
standteil des Sozialhilferechts im Sozialgesetzbuch
— Zwolftes Buch - geworden ist, konnen Personen
mit gewohnlichem Aufenthalt in der Bundesrepub-
lik Deutschland erhalten, wenn sie die Altersgrenze
nach der Rentenversicherung erreicht haben, oder
das 18. Lebensjahr vollendet haben und aus medizini-
schen Griinden dauerhaft voll erwerbsgemindert sind.
Grundsicherung wird gewihrt, wenn der Leistungsbe-
rechtigte seinen Lebensunterhalt nicht aus eigenem
Einkommen oder Vermogen beschaffen kann.

Eine Besonderheit der Grundsicherung liegt darin, dass
Unterhaltsanspriiche gegeniiber Kindern und Eltern
weitestgehend unberiicksichtigt bleiben. Die verschdm-
te Altersarmut soll durch diese Regelung verhindert
werden, da vor allem édltere Menschen sich scheuen,
Sozialhilfeanspriiche geltend zu machen, weil sie einen
Unterhaltsriickgriff auf ihre Kinder befiirchten. Grund-
sicherung kann beantragt werden und wird hochstens
fiir einen Zeitraum von 12 Monaten bewilligt.

Grundsicherung beantragen Sie beim

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt

Stadthaus 4, 1. Obergeschoss,
Hinrich-Schmalfeldt-Stralle, 27576 Bremerhaven
Telefon 590-2658 oder 590-3150

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Freitag von 9 bis 12 Uhr
Montag von 15 bis 17 Uhr oder

nach telefonischer Vereinbarung.

P Bestattungskosten

Bestattungskosten konnen im Rahmen der Hilfe in an-
deren Lebenslagen vom Sozialamt iibernommen wer-
den, wenn den Verpflichteten (das sind Erben, Ange-
horige, Unterhaltsverpflichtete, Ehegatten, volljahrige
Kinder, Eltern und volljdhrige Geschwister) nicht zuge-
mutet werden kann, diese Kosten zu tragen. Bei mehre-
ren Verpflichteten ist von allen der Einkommens- und
Vermogensnachweis zu fithren. Es kommt nicht darauf
an, ob der Verstorbene bereits zu Lebzeiten Sozialhilfe
oder andere Leistungen (z. B. Arbeitslosengeld II) er-
halten hat. -
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Nihere Auskiinfte erteilt der

Magistrat der Stadt Bremerhaven
Sozialamt — Abschnitt Grundsicherung und
Hilfe zum Lebensunterhalt —

Stadthaus 4, Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e,
27576 Bremerhaven

Telefon 590-2658 und 590-2868

Bestattungsvorsorge siehe Seite 2/25/3. US

» Hilfe zur Pflege

Sowohl die Tatsache, dass die Menschen in unserer Ge-
sellschaft immer élter (und evtl. damit auch gebrech-
licher) werden, als auch die Umgestaltung der gesetz-
lichen Rahmenbedingungen im Gesundheitswesen
haben zu deutlichen Verdnderungen in der Pflegeland-
schaft gefiihrt.

Liegt bei Ihnen ein Hilfebedarf z.B. bei der Korperpfle-
ge, der Mobilitdt, der Erndhrung oder bei der haus-
wirtschaftlichen Versorgung vor, informieren oder be-
antragen Sie bei Ihrer Krankenkasse oder Pflegekasse
Leistungen, die in unterschiedlicher Form gewdhrt
werden konnen. Das trifft auch fiir Pflegebediirftige in
Heimen zu.

Sofern die Leistungen der Pflegekasse und/oder der
unterhaltspflichtige Angehorige nicht ausreichen und
Einkommen und Vermdégen die malgeblichen Grenzen
nicht ibersteigen oder keine Pflegekasse eintritt, wen-
den Sie sich an den

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt — Hilfe zur Pflege

Stadthaus 4, Hinrich-Schmalfeldt-Stralle,
27576 Bremerhaven

Telefon 590-2868 oder 3183

E-mail: sozialamt@magistrat.bremerhaven.de

P Beratung fiir Seniorinnen und
Senioren

Wenn sich die persoénlichen Lebensumstédnde dlterer
Menschen verdndern, wird oft Hilfe bei der Suche nach
dem richtigen Ansprechpartner bendtigt. Die Alten-
hilfe, die neben den iibrigen Sozialleistungen gewdhrt
werden kann, soll dazu beitragen, Schwierigkeiten, die
durch das Alter entstehen, u. a. zu verhiiten und alte-
ren Menschen die Méglichkeit zu erhalten, am Leben
in der Gemeinschaft teilzunehmen. Auch kénnen die
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unterschiedlichen Moglichkeiten zur Lebens- und All-
tagsbewdltigung im Alter erfragt werden. Ziel ist es, al-
teren Menschen und deren Angehérigen ein umfassen-
des Informationsangebot bereitzustellen.

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt — Beratung fiir Seniorinnen und Senioren
Seniorentreffpunkt Altbiirgerhaus

Neuelandstrale 48

Telefon 590-3156
sozialamt@magistrat.bremerhaven.de

P Eingliederungshilfe fiir behinderte
Menschen

Menschen, die nicht nur voriibergehend kérperlich,
geistig oder seelisch wesentlich behindert sind, haben
einen Rechtsanspruch auf Eingliederungshilfe nach
dem Sozialgesetzbuch (Zwolftes Buch — SGB XII). Men-
schen mit weniger schweren Behinderungen bzw. Men-
schen, die von einer Behinderung bedroht sind, kann
Eingliederungshilfe gewédhrt werden. Das Ziel der Ein-
gliederungshilfe ist es, den behinderten Menschen in
die Gesellschaft einzugliedern. Die Formen und Mog-
lichkeiten der Eingliederungshilfe sind so individuell,
dass sie im Rahmen dieses Ratgebers nicht dargestellt
werden kénnen. Ob fiir Sie Eingliederungshilfe in Fra-
ge kommt, kldren Sie bitte persénlich — nach vorheriger
Terminabsprache — mit dem zustdndigen Mitarbeiter
des Sozialamtes. Ndhere Auskiinfte erhalten Sie beim

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt — Eingliederungshilfe fiir behinderte
Menschen - Stadthaus 4
Hinrich-Schmalfeldt-Stralle, 27576 Bremerhaven
Telefon 590-2247 und 590-2751

E-Mail: sozialamt@magistrat.bremerhaven.de

Weitere Leistungen:

P Landespflegegeld

Blinde und schwerstbehinderte Menschen, die ihren
gewohnlichen Aufenthalt im Lande Bremen und das 1.
Lebensjahr vollendet haben, erhalten ohne Riicksicht
auf Einkommen oder Vermodgen zum Ausgleich der
durch ihre Behinderung bedingten Mehraufwendun-
gen ein Pflegegeld. Das gilt auch, wenn Sie in einem
Heim oder einer gleichartigen Einrichtung wohnen.

Landespflegegeld beantragen Sie beim:
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Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt — Hilfe zur Pflege

Stadthaus 4, Erdgeschoss

Hinrich-Schmalfeldt-Stralle, 27576 Bremerhaven

Fiir Beratungen und Terminvereinbarungen erreichen
Sie uns unter Telefon 590-2868 oder 590-3183

E-Mail: sozialamt@magistrat.bremerhaven.de

P Kriegshinterbliebenenfiirsorge,
Kriegs- und Wehrdienstbeschiftigte

Personen, die durch ein militdrisches oder militardhn-
liches Dienstverhiltnis oder durch sonstige im Zu-
sammenhang mit einem der beiden Weltkriege ste-
hende Umstidnde (z.B. Kriegsgefangenschaft, Flucht,
Vertreibung, Fliegerangriff, Besatzungsmalinahmen)
Gesundheitsschdden erlitten haben (Beschidigte), er-
halten fiir gesundheitliche und wirtschaftliche Folgen
der Schidigung eine Versorgung nach dem Bundes-
versorgungsgesetz. Das Leistungssystem der Kriegs-
opferversorgung gilt auch fiir den Wehrdienst, fiir den
Zivildienst, fiir Impfschéden, fiir ehemalige politische
Haftlinge, fiir Opfer von Gewalttaten und fiir Angehori-
ge von Kriegsgefangenen.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie beim

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Amt fiir Menschen mit Behinderung

Stadthaus 4, Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e,

27576 Bremerhaven, Telefon 590-2335

E-Mail: Amtfuermenschenmitbehinderung@magistrat.
bremerhaven.de

» Ortliche Fiirsorgestelle

Die ortliche Fiirsorgestelle nimmt im Rahmen des So-
zialgesetzbuches (Neuntes Buch-SGB IX) alle Aufgabe
fiir schwer behinderte Menschen bis zum Eintritt in
den Ruhestand wahr (wie z. B. Kiindigungsschutz und
begleitende Hilfen fiir berufstédtige schwer behinderte
Menschen).

Nihere Auskiinfte erhalten Sie beim
Magistrat der Stadt Bremerhaven

Amt fiir Menschen mit Behinderung
Ortliche Fiirsorgestelle fiir Kriegsopfer und
schwerbehinderte Menschen

Stadthaus 4, Hinrich-Schmalfeldt-Strale,
27576 Bremerhaven

Telefon 590-2257, -2335 und -2233

p Schwerbehindertenausweise

Wenn Sie zum Personenkreis der schwer behinderten
Menschen gehoéren oder eine Behinderung anerken-
nen lassen wollen, ist in Bremerhaven die Aulienstelle
des Amtes fiir Versorgung und Integration Bremen Ihr
Ansprechpartner. Wenn bei Thnen eine Behinderung
mit mindestens 50 anerkannt wird (Grad der Behinde-
rung), konnen Sie einen Schwerbehindertenausweis
erhalten.

Nihere Informationen erteilt Ihnen die
Aulenstelle des Amtes fiir Versorgung

und Integration Bremen

Stadthaus 4, Zimmer 19
Hinrich-Schmalfeldt-Stralle, 27576 Bremerhaven
Telefon 590-2252

P Befreiung von Rundfunk- und
Fernsehgebiihren

Eine Befreiung von den Rundfunk- und Fernsehgebiih-
ren kann beim ARD-ZDF-Deutschlandradio-Beitrags-
service in 50656 Koln beantragt werden, wenn z. B.
Transferleistungen vom Staat (z. B. Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Grundsicherung, Hilfe zur Pflege) bezogen
werden. Seit dem 1. Januar 2013 haben finanziell leis-
tungsfiahige Menschen mit Behinderung, denen das
Merkzeichen ,RF“ zuerkannt wurde, einen Anspruch
auf einen erméRigten Rundfunkbeitrag. Die Behorde,
die die Transferleistungen bewilligt, stellt auf Anforde-
rung eine entsprechende Bescheinigung aus. Das Amt
fiir Menschen mit Behinderungen, Stadthaus 4, nimmt
Befreiungsantrige fiir Besitzer von Schwerbehinder-
tenausweisen (mit, RF-Merkzeichen®) auf.

P TelefongebiihrenermdBigung

Die Deutsche Telekom bietet einen Sozialtarif fiir Te-
lefonverbindungen ins T-Net der Deutschen Telekom
an. Berechtigt ist jeder, der von der Rundfunkgebiih-
renpflicht befreit ist. Unter der Telefonnummer 0800
3301000 (gebiihrenfrei) kann bei der Deutschen Tele-
kom ein Auftrag fiir einen Sozialtarif angefordert wer-
den. Diesem Auftrag ist der Befreiungsbescheid iiber
die Rundfunkgebiihrenbefreiung beizufiigen. Ab posi-
tiven Bescheid werden dann pro Monat 6,94 Euro auf
Verbindungen ins T-Net (Orts- und Ferngespriche in-
nerhalb Deutschlands) der Deutschen Telekom gutge-
schrieben.
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P Beratung fiir Seniorinnen
und Senioren

Wenn sich die personlichen Lebensumstidnde ilte-
rer Menschen verdndern, wird oft Hilfe bei der Suche
nach dem richtigen Ansprechpartner bendotigt. Die
Seniorenkoordinatorin des Magistrates vernetzt alle
seniorenspezifischen Angebote in der Stadt Bremer-
haven und ist bei der Kontaktvermittlung behilflich.
Auch kénnen die unterschiedlichen Moglichkeiten zur
Lebens- und Alltagsbewiltigung im Alter in dieser ko-
ordinierenden Anlaufstelle erfragt werden. Ziel ist es,
dlteren Menschen und deren Angehdorigen ein umfas-
sendes Informationsangebot bereitzustellen.

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt — Beratung fiir Seniorinnen und Senioren
Seniorentreffpunkt Altbiirgerhaus

Neuelandstral3e 48

Telefon 590-3156
sozialamt@magistrat.bremerhaven.de

P Seniorenbeirat in der Stadt
Bremerhaven

Wer vertritt die Seniorinnen und Senioren in der
Seestadt Bremerhaven?

Fiir die Interessen der Senioren in der Seestadt Bremer-
haven setzt sich seit vielen Jahren der Seniorenbeirat
ein. Er wurde bereits in den 60er Jahren eingerichtet
und ist tiberparteilich tétig.

Ihm gehoren Delegierte aus den Seniorentreffpunk-
ten der Stadt Bremerhaven, den Wohlfahrtsverbidnden,
Gewerkschaften, politischen Parteien, Kirchen, dem
Kreissportbund Bremerhaven und gemeinniitzigen Or-
ganisationen an.

Das Gremium wihlt aus seinen Reihen den Vorsitzen-
den, den stellvertretenden Vorsitzenden, einen Kassen-
und einen Schriftfiihrer sowie fiinf Beisitzer.

Welche Aufgaben hat der Seniorenbeirat?

Der Seniorenbeirat engagiert sich fiir die Belange der
dlteren Generation in Bremerhaven.

Er ist Ansprechpartner fiir die Stadtverordnetenver-
sammlung (Stadtparlament), Parteien, Verbdnde, Ver-
eine und die Stadtverwaltung.

Der Seniorenbeirat spricht mit bei vielen sozial- und
gesundheitspolitischen Entscheidungen, welche die
dltere Generation betreffen.
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Er duBert sich 6ffentlich, nimmt Anregungen entgegen
und sucht den konstruktiven Dialog mit den verant-
wortlichen Entscheidungstragern.

Er ist in der Landesseniorenvertretung Bremen be-
teiligt und nimmt dort die Bremerhavener Interessen
wahr. Er hilt auBerdem Kontakt zur Seniorenvertre-
tung im Landkreis Cuxhaven

Gemeinsam statt einsam

Ziel des Seniorenbeirates in Bremerhaven ist es, durch
seine Arbeit die Rahmenbedingungen fiir einen erfiill-
ten Lebensabend mitzugestalten.

Er méchte helfen, der Vereinsamung im Alter entgegen-
zuwirken. Dabei wollen die Seniorenbeiratsmitglieder
darauf hinwirken, dass die bestehenden Angebote an-
genommen und neue entwickelt werden.

Seniorenbeirat in der Stadt Bremerhaven
Vorsitzender:
Wilhelm Behrens

Kontaktadresse:

Biiro des Seniorenbeirates im
Ernst-Barlach-Haus

Am Holzhafen 8

27570 Bremerhaven

Telefon 3 91 65 59
magistrat@nord-com.net

P Rechtsberatung

Sie wohnen im Land Bremen und haben finanziell
nicht die Moglichkeit, sich in Rechtsfragen von einem
Anwalt beraten zu lassen? Sofern Ihr Einkommen eine
bestimmte Grenze nicht iibersteigt, konnen Sie die 6f-
fentliche Rechtsberatung (ORB) in der Arbeitnehmer-
kammer in Anspruch nehmen. Diese berét Sie auf allen
Rechtsgebieten, etwa dem Familienrecht, Kaufver-
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tragsrecht, Mietrecht oder dem Verbraucherinsolvenz-
recht. Von der Beratung ausgeschlossen sind nur das
Arbeits-, Steuer- und Sozialversicherungsrecht. Die Ar-
beitnehmerkammer berit Sie personlich und tritt auch
nach aulien als Ihr Rechtsbeistand auf. Vor Gericht darf
diese Sie allerdings nicht vertreten. Fiir die Beratung
wird eine Gebiihr erhoben, die in der ORB unter be-
stimmten Voraussetzungen auch ermifigt oder erlas-
sen werden kann.

Arbeitnehmerkammer Bremen
Geschiftsstelle Bremerhaven
Barkhausenstralie 16, 27568 Bremerhaven
Telefon 9 22 35-0
www.arbeitnehmerkammer.de
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8.00 bis 18.30 Uhr
Freitag 8.00 bis 13.00 Uhr

(vorherige Terminabsprache moglich)

P Fragen zur Wohnungsmiete und
zum Wohneigentum

Wenn Sie als Mieter oder Eigentiimer Hilfe benétigen,
stehen Thnen der Mieterverein, die Arbeitnehmerkam-
mer, der Haus- und Grundbesitzerverein sowie die An-
wilte in der Stadt Bremerhaven zur Verfiigung.

Mieterverein Bremerhaven e. V.
Fritz-Reuter-Strale 7, 27576 Bremerhaven
Telefon 9 54 99 99

E-Mail: info@mieterverein-bremerhaven.de
Offnungszeiten der Rechtsberatung:

Montag 15 bis 18 Uhr, Dienstag 13.30 bis 16 Uhr
Donnerstag 13.30 bis 16 Uhr

Haus & Grund Bremerhaven e.V.
Biirgermeister-Smidt-Stralle 105, 27568 Bremerhaven
Telefon 4 66 96

E-Mail: info@haus-und-grund-bremerhaven.de
Offnungszeiten der Rechtsberatung:

Montag bis Donnerstag von 8 bis 13 Uhr

und 14 bis 17 Uhr, Freitag 8 bis 13 Uhr

P Beratungsstelle fiir barrierefreies,
behindertengerechtes Bauen

Das Amt berit alle Interessenten, die Fragen im Zu-
sammenhang mit baulichen Verdnderungen haben,
die durch den Eintritt einer Behinderung auftreten.

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Amt fiir Menschen mit Behinderung
Stadthaus 4, Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e
27576 Bremerhaven

Telefon 590-22 33 und -24 54

P Beratung in arztlichen Fragen

Arztekammer Bremen

Wiener Stral3e 1, 27568 Bremerhaven
Telefon 4 82 93 30, www.aekhb.de
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 9 bis 16 Uhr
Freitag 9 bis 14 Uhr

Unabhingige Patientenberatung
Telefonische Beratung:

Montag bis Mittwoch 9 bis 15 Uhr
Donnerstag 14 bis 19 Uhr

Personliche Beratung: Dienstag 11 bis 16 Uhr

Kurfiirstenstralle 4, 27568 Bremerhaven
Telefon 4 83 39 99, www.patientenberatung-bremen.de

» Heimaufsicht

Haben Sie Hinweise, Beschwerden, Méngel oder An-
regungen, die trotz Riicksprache mit den Vertretern
der Heimleitung, Pflegedienstleistung oder des Heim-
tragers nicht behoben werden, kénnen Sie sich an die
Heimaufsicht wenden. Die Heimaufsicht berdt und
iiberwacht die Alten-, Tages- und Kurzeitpflegeheime
in Bremerhaven nach dem Heimgesetz und den damit
verbundenen Rechtsvorschriften. Sprechstunde in den
Raumen des Pflegestiitzpunktes jeden 2. Mittwoch im
Monat 10.00 bis 12.00 Uhr.

Thr Ansprechpartner fiir Heimaufsicht ist die

Senatorin fiir Soziales, Kinder, Jugend und Frauen
Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen

Telefon 0421 361-6768 oder 0421 361-59234

E-Mail: office@soziales.bremen.de

In den jeweiligen Heimen gibt es einen ehrenamtlichen
Heimbeirat, der fiir Ihre Anliegen ansprechbar ist.
Terminabsprache wird empfohlen — Pflegestiitzpunkt
Telefon 0471 309 77 90
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P Gesetzliche Betreuung

Es kann sehr schnell geschehen, dass man aus gesund-
heitlichen Griinden nicht mehr in der Lage ist, seine
personlichen und rechtlichen Belange zu regeln. Fiir
diesen Fall hat der Gesetzgeber das Betreuungsrecht
geschaffen, um Hilfe zu gewéhren. Betroffene kénnen
eine Betreuung fiir sich selbst beantragen; Kinder, El-
tern und andere Personen kdnnen Betreuungen anre-
gen. Um eine Betreuung einrichten zu kdnnen, ist eine
drztliche Stellungnahme notwendig. Haufige Aufgaben-
kreise sind Vermogenssorge, Beh6rdenangelegenheiten
und Gesundheitsfiirsorge. Die Betreuungsbehorde berét
Betroffene, Angehorige und Betreuer auf Anfrage, wenn
es sich um die Fiihrungen von Betreuungen handelt. Die
Entscheidung tiber eine Betreuung kann nur das Amts-
gericht (Betreuungsgericht) treffen. Die Betreuungsbe-
horde unterstiitzt das Gericht z.B. durch Sozialberich-
te und Stellungnahmen, um einen Uberblick iiber die
personliche Lage der Betroffenen zu erhalten. Der Be-
treuungsrichter muss zudem mit den Betroffenen per-
sonlich vor der Einrichtung einer gesetzlichen Betreu-
ung sprechen. Sie konnen aber auf verschiedene Weise
selbst Einfluss auf die Regelung Ihrer Angelegenheiten
nehmen: Verfiigen Sie iiber eine oder mehrere Vertrau-
enspersonen, so konnen Sie diese entsprechend bevoll-
madchtigen (s. Vorsorgevollmacht), Anderenfalls kénnen
Sie festlegen, wer ihr -vom Gericht eingesetzter und
kontrollierter- Betreuer werden soll (s. Betreuungsver-
fiigung). Ergdnzend zu diesen rechtlichen Regelungen
konnen Sie auch Thre Vorstellungen zur medizinischen
Versorgung festschreiben (s. Patientenverfiigung).
Informationen und ndhere Auskiinfte zur gesetzlichen
Betreuung und den Alternativen erhalten Sie beim
Magistrat der Stadt Bremerhaven

Sozialamt — Betreuungsbehorde

Stadthaus 1, Zimmer 101

Hinrich-Schmalfeldt-Stralle, 27576 Bremerhaven,
Telefon 5 90-25 56

P Vorsorgevollmacht

Mit der Einrichtung einer Vorsorgevollmacht kann man
in der Regel die Einrichtung einer gesetzlichen Betreu-
ung verhindern, indem man selbst eine Person be-
stimmt und bevollméachtigt, der man uneingeschrankt
vertraut. Auch die Aufgaben, die die bevollmé&chtigte
Person wahrnehmen soll, miissen ausreichend genau
aufgefithrt werden. Gegebenenfalls sollte fachlicher
Rat eingeholt werden. Die Betreuungsbehorde berét
bei der Erstellung einer Vorsorgevollmacht und auch
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bei Fragen der bevollméchtigten Personen. Seit dem
1. Juli 2006 diirfen die Betreuungsbehdérden die Un-
terschrift bei Vorsorgevollmachten beglaubigen; sind
Grundstiicke oder Immobilien vorhanden, sollte die
Beurkundung vom Notar erfolgen. Bankvollmachten
miissen Sie in der Regel zusitzlich bei Ihrem Bankin-
stitut erteilen.

P Patientenverfiigung

Die Patientenverfiigung beinhaltet konkrete medizi-
nische Handlungswiinsche. Vor Einrichtung einer Pa-
tientenverfiigung, in der die medizinischen Hilfeleis-
tungen beschrieben werden, sollte man mit dem Arzt
seines Vertrauens sprechen, da dieser wichtige, auf ihre
individuelle gesundheitliche Situation abgestimmte
Hinweise geben kann. Von der Verwendung von Vor-
drucken zum Ankreuzen raten wir bei der Patienten-
verfiigung ab, da diese hiufig nicht individuell genug
gestaltet sind. Sinnvoll sind hingegen Formulierungs-
hilfen und Anregungen fiir die eigene Gestaltung.

P Betreuungsverfiigung

In einer Betreuungsverfiigung benennt der Betroffene
eine Person, die fiir ihn im Ernstfall tdtig werden soll.
Im Unterschied zur Vorsorgevollmacht bestellt das Be-
treuungsgericht in der Regel die vorgeschlagene Person
zum Betreuer, diese unterliegt dann der Aufsicht des
Betreuungsgerichts.

Man kann die Betreuungsverfiigung zur Absicherung
in die Vorsorgevollmacht integrieren, indem man ver-
fiigt, dass der/die Bevollméchtigte fiir den Fall, dass die
Vorsorgevollmacht nicht ausreichend ist, als Betreuer
bestellt werden soll.

Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfiigungen und
Patientenverfiigungen sollten sicher hinterlegt wer-
den, um Missbrauch zu verhindern. Gleichzeitig soll-
ten sie bei Bedarf jedoch zugénglich sein. Um mogli-
che gerichtliche Verfahren zu verhindern, konnen die
Vorsorgevollmachten gegebenenfalls mit Patienten-
verfiigungen und Betreuungsverfiigungen bei der Bun-
desnotarkammer registriert werden. Bei der Regist-
rierung werden nur die notwendigsten personlichen
Daten aufgenommen. Die Bundesnotarkammer ist wie
folgt zu erreichen: Zentrales Vorsorgeregister, Postfach
080151, 10001 Berlin www.vorsorgeregister.de Fiir die
Eintragung in das Register wird eine Gebiihr ab 13 Euro
(Online-Registrierung) erhoben.
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P Wer etwas zu vererben hat Individuelle Beratungen erhalten Sie bei einem Rechts-
anwalt, Notar oder Rechtsberatungsstellen

Jeder kann in seinem Testament oder Erbvertrag seinen .
—siehe S. 22

yletzten Willen“ niederschreiben. Haufig treten aber in

diesem Zusammenhang Fragen auf wie z. B. nach den

rechtlichen Regelungen in der Erbschaft. Sind evtl. auch

Erbschaftssteuern zu zahlen oder wie formuliere ich et- > Im Todesfall

was. In einer kostenlosen Broschiire ,Erben und Vererben“  Nach der amtlichen Bescheinigung des Todesfalls be-

konnen Sie Hinweise finden. Diese erhalten Sie vom auftragen Sie den Bestatter Ihrer Wahl.
Bundesministerium der Justiz Sie konnen auch die Kirchengemeinde informieren,
Referat Presse- und Offentlichkeit um bei der Abholung zu Hause eine kurze Verabschie-
Mohrenstralle 37, 11015 Berlin dung vornehmen zu kénnen.

Telefon 030 1 85 80 90 30, www.bmj.bund.de

a8pzuy

GEDENK-DALBEN
BREMERHAVEN

Ein Ort, win ‘Erinnerungen Gk
Jfestzumachien®

Bestattungsinstitut Koop

Telefon 0471-922 170 oder www.gedenkdalben.de
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Anzeige

/
fir Menschen ab 55 Jahren

Was ist die Soziale
Informations-Stelle?

Die Soziale Informations-Stelle ist ein Angebot des Sozial-
amtes der Stadt Bremerhaven, welches im Rahmen einer
JAnlaufstelle fiir dltere Menschen" vom Bundesministe-
rium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefordert
wird. Dieses richtet sich an Menschen ab 55 Jahren. Unter-
schiedliche Griinde konnen dazu fiihren, dass Menschen
ihren Alltag nicht wie gewohnt alleine bewaltigen kénnen
oder soziale Kontakte seltener werden.

Haufig konnen bereits kleine Hilfen einen groen Beitrag
leisten, um den Alltag wie bislang selbstdndig zu bewalti-
gen. Die Soziale Informations-Stelle hat es sich zur Aufgabe
gemacht bei Fragen zur Lebensbewaltigung im Alter zu
beraten.

Dariiber hinaus werden in enger Zusammenarbeit mit
qualifizierten Freiwilligen vielfdltige Unterstiitzungsleis-
tungen angeboten. Bei Interesse an den Angeboten der
Sozialen Informations-Stelle werden die individuellen
Maglichkeiten gemeinsam mit allen Beteiligten vereinbart.

Soziale

Informations-Stelle

Wir unterstiitzen Sie gerne,
wenn...

... Sie Fragen zur Lebensbewaltigung
im Alter haben.

... der Arztbesuch zu Zweit leichter fallt.

... Sie ein Familienmitglied pflegen und sich
eine kleine Auszeit wiinschen.

... Sie eine Begleitung fiir den ndchsten
Behdrdengang wiinschen.

... die Einkdufe Ihnen immer beschwerlicher
werden.

... Sie sich iiber Besuch oder Telefon-
gesprdche freuen.

... Sie Lust haben auf gemeinsame Aktivitdten
wie Spaziergdnge.

Ihre Ansprechpartnerinnen

Sandra Eilts

Dipl. Sozialpddagogin
Seniorentreffpunkt

+Altbiirgerhaus"

NeuelandstraBe 48

27576 Bremerhaven

Telefon 0471/590-2596

Mobil 0152/53403192
Sandra.Eilts@magistrat.bremerhaven.de

(laudia Lange

Dipl. Sozialpddagogin / Sozialarbeiterin
Seniorentreffpunkt

,Ernst-Barlach-Haus"

Am Holzhafen 8

27570 Bremerhaven

Telefon 0471126086

Mobil 0152/08 99 65 02
(laudia.lange@magistrat.bremerhaven.de

Gefordert vom
* Bundesministerlum ) ) SEESTADT
fiir Famllle, Senloren, Frauen
und Jugand = BREMERHAVEN
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» Wer ist zustindig
Ab-, An- und Ummeldung =» Biirgerbiiro
Abfallservice =» Miillabfuhr

Abwasser/Altlasten: Umweltschutzamt
Waurster Stralle 49, Telefon 590-21 62

Agentur fiir Arbeit (Arbeitsamt):
Grimsbystralle 1, Telefon 1 42 83 33 (Hotline)

Altersiibergangsgeld =» Agentur fiir Arbeit (Arbeitsamt)

Amt fiir Menschen mit Behinderung: Stadthaus 4,
Hinrich-Schmalfeldt-Strafe, Tel. 590-22 57

Amtsirztliche Dienste:
Gesundheitsamt, Wurster StrafSe 49
Telefon: 590-22 81 (Auskunft)

Amtsgericht Bremerhaven:
Nordstrafe 10, Telefon 596-0

Arbeitsgericht Bremerhaven:
Elbinger Platz 1, Telefon 2 14 66

Ausstellungen: Kulturamt,
Stadthaus 1, Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e,
Telefon 590-29 42

Beglaubigungen, amtliche =» Biirgerbiiro

Behindertenbeauftragter:
Landesbehindertenbeauftragter des Landes Bremen,
Telefon 04 21 361-1 81 81

Biirgerbiiro Nord:
Stadthaus 5, Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e,
Telefon 590-3711 / -3470 / -3727

Offnungszeiten:

Montag 8 bis 12 Uhr, Montag 15 bis 18 Uhr
Dienstag 8 bis 13 Uhr, Mittwoch 8 bis 13 Uhr
Donnerstag 8 bis 13 Uhr, Freitag 8 bis 12 Uhr

Biirgerbiiro Mitte:

Hanse-Carré, Bgm.-Smidt-Stral3e 10,

Telefon 590-3470

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 10 bis 18 Uhr, Samstag 10 bis 14 Uhr

Deutsche Post AG:

Hauptpost (Am Hauptbahnhof)
Friedrich-Ebert-Stralle 77

Telefon 0180 2 33 33 (6 Cent je Anruf)

Eheschliefung (Aufgebot):
Standesamt, Hafenstralle 14, Telefon 590-2637
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Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen:
Sozialamt, Stadthaus 4, Hinrich-Schmalfeldt-StralSe
Telefon 590-22 47

Finanzamt Bremerhaven:
Schifferstralle 2-8, Telefon 596-99000

Friedhofe = Gartenbauamt,
EckernfeldstralSe 5, Telefon 590-2951

Fundbiiro: Biirger- und Ordnungsamt, Stadthaus 5,
Hinrich-Schmalfeldt-Stralle, Telefon 590-3758

Gartenabfille/Laub:

BEG Bremerhavener Entsorgungsgesellschaft
Deponie Grauer Wall, Wurster Stralle 222, Tel. 80 20 91
Deponie Weillenstein, Weillenstein 3

Gasversorgung: SWB KundenCenter,
Bgm.-Smidt-Stralle 49, Telefon 477-0

Gesundheitsforderung/Beratung = Amtsarztliche Dienste

Grundbuchamt: Amtsgericht Bremerhaven, Nordstr. 10
Telefon 596-0 oder 596-1 36 80 (Auskunft)

Grundsicherung und Hilfen zum Lebensunterhalt:
Sozialamt, Stadthaus 4
Hinrich-Schmalfeldt-Stralle, Telefon 590-26 58 -

Dreudd

Friedhofsgirtnerei

Mehriach ausgezaichnel
au! Bundesgariens:hausn

Individuelle Grabgestaltung

und Grabpflege

in Bremerhaven und umzu

® Dmusrymbpfisgs

® Liraubspfiegs k. Gulaanace

® Erd- und Aodungaartialion

o Jufresseiicha Bephanung
(Frilryar, Sommes, Hetat, Winio

® PMlpsrmnverkod e Gresbepiisoeg

nasize

e T—

Spedener Sir 120 - ZT5TE Bramertuaven
Tol, R TY/ETH 52 - Fow Q4T1/BODREI2
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Hilfe zur Pflege: Sozialamt, Stadthaus 4
Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e, Telefon 590-28 68

Hundesteuer: Stadtkimmerei, Stadthaus 2
Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e, Telefon 590-23 25

Ideen und Beschwerdestelle: Magistratskanzlei,
Stadthaus 1, Hinrich-Schmalfeldt-Stra3e,
Telefon 590-3030

Impfangelegenheiten: Gesundheitsamt,
Waurster StralRe 49, Telefon 590-2130 oder 2861

Kfz-An-, Um- und Abmeldungen =» Biirgerbiiro

Kreissportbund Bremerhaven e.V.:
Pestalozzistr. 55, 27568 Bremerhaven, Telefon 31039

Volksbund deutsche Kriegsgréberfiirsorge:
Friedhofsamt Geestemiinde
Telefon 0 47 06 13 59 oder 4 56 78 oder 3 70 07

Kriegshinterbliebenenfiirsorge, Kriegs- und Wehr-
dienstbeschédigte: Amt fiir Menschen mit Behinderung,
Stadthaus 4, Hinrich-Schmalfeldt-Str., Tel. 590-23 35

Lastenzuschuss (fiir Eigentiimer von Wohnraum):
Sozialamt - Wohnungsférderung: Stadthaus 1
Hinrich-Schmalfeldt-StralSe, Telefon 590-25 82

Mieterverein: Mieterverein Bremerhaven e.V.
Fritz-Reuter-Stralle 7, Telefon 9 54 99 99

Miillabfuhr: BEG Bremerhavener Entsorgungsgesell-
schaft, Zur Hexenbriicke 16, Telefon 186-555

Ortspolizei Bremerhaven Kriminalpriavention:
Stadthaus 6, Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e,
Telefon 953-1122/-1123

Ortspolizeibehorde: Ortspolizeibehorde, Stadthaus 6
Hinrich-Schmalfeldt-StralSe, Telefon 953-0

Personalausweis/Passangelegenheiten =» Biirgerbiiro

Personennahverkehr:
Verkehrsgesellschaft Bremerhaven AG
Zur Hexenbriicke 11, Telefon 30 03-555 (Hotline)

Grundsicherung und Hilfe zum Lebensunterhalt:
Sozialamt, Stadthaus 4
Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e, Telefon 590-26 58

Sportanlagen: Amt fiir Sport und Freizeit, Stadthaus 1
Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e, Telefon 590-27 50
sportamt@bremerhaven.de

Stadtbeleuchtung: SWB KundenCenter,
Bgm.-Smidt-Stral3e 49, Telefon 477-0
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Stadtwerke: SWB KundenCenter,
Bgm.-Smidt-Stralle 49, Telefon 477-0

Standesamt: Standesamt
Hafenstralle 14, Telefon 590-29 22

Stadtfiihrungen und Rundfahrten: BIS Bremerhaven
Touristik H.-H.-Meier-Stral3e 6, Telefon 41 41 41

Sterbefille: Standesamt
Hafenstralle 14, Telefon 590-26 37

Tierheim und Tierschutzverein: Tierheim
Wurster Stralle 20, Telefon 8 32 57

Verbraucherzentrale: Verbraucherzentrale des Landes
Bremen e.V,, Barkhausenstr. 16, 27568 Bremerhaven,
Telefon 2 61 94

Wohngeld: Sozialamt —
Ergidnzende Soziale Leistungen, Stadthaus 1
Hinrich-Schmalfeldt-Strale, Telefon 590-25 82

P Antragstellung/Beh6rdengdnge

Wenn Sie fiir sich und andere bei Beh6érden und dhn-
lichen Institutionen Antrige stellen wollen, sollten Sie
sich vorher informieren, welche Unterlagen vorgelegt
werden miissen. Das erspart Thnen unnétige Lauferei-
en. Die Sachbearbeiter/innen in den Amtern geben Ih-
nen telefonisch gerne Auskuntft.

Sollten Sie, um anderen Personen behilflich zu sein, in
deren Namen Antrige stellen, so denken Sie daran, dass
Sie dann iiber eine Vollmacht verfiigen miissen. Eine
vom Antragsteller unterschriebene Mitteilung, in Verbin-
dung mit dem Personalausweis, reicht in der Regel aus.

» Terminvereinbarung

Um nicht unnotige Wartezeiten in Kauf nehmen zu
miissen, bitten wir Sie, bei der jeweiligen Behorde vor-
her einen Termin zu vereinbaren. Erkundigen Sie sich
auch nach den Offnungszeiten und fragen, welche Un-
terlagen zur Antragsstellung vorgelegt werden sollten.

P Eine Mappe fiir Dokumente

Wichtige Papiere und Dokumente sollten Sie nicht an
vielen verschiedenen Stellen in Threr Wohnung aufbe-
wahren — besser ist es, sie in eine Dokumentenmappe
zu stecken. In eine solche Mappe gehdren Geburtsur-
kunde, Heiratsurkunde, Ernennungsurkunden und Ar-
beitsvertrige.

Aullerdem bewahrt man in ihr Wertpapiere, Sparbii-
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cher, Sozialversicherungsunterlagen, Versicherungs-
policen, Vollmachten, Patientenverfiigung und das
Testament auf. Diese Unterlagen lassen sich nur sehr
schwer ersetzen. Werden sie in einer Dokumenten-
mappe gesammelt, kdnnen sie nicht verloren gehen
und sind im Notfall auch fiir andere zu erreichen. (Sie
sollten auch Thre Verwandten dariiber informieren, wo
Sie die Mappe mit den Dokumenten verwahren.) Wer
keine fertige Mappe kaufen will, kann eine anlegen.
Man nimmt am besten einen DIN-A4-Ordner und ab-
heftbare Klarsichthiillen oder gelochte DIN-A4-Um-
schldge. Die zusammengehorenden Papiere kommen
in einen Umschlag oder in eine Klarsichthiille und wer-
den entsprechend beschriftet.

Eine vorbereitete Notfallmappe erhalten Sie kostenlos
bei: Beratung fiir Seniorinnen und Senioren
—siehe Seite 20

» Kriminalpravention

Die Beratungsstellen der Kriminalpolizei sind ein
wichtiges Instrument zur vorbeugenden, préventiven
Verbrechensbekdmpfung.

Sie dienen der Mithilfe bei der Gefahrenabwehr fiir die
offentliche Sicherheit und Ordnung sowie Schutz von
Leben, korperlicher Unversehrtheit und Eigentum des
Einzelnen. Beratungen erfolgen an der Dienststelle
und vor Ort. Sie sind kostenlos, individuell und kom-
merziell unabhéngig.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Magistrat der Stadt Bremerhaven
Ortspolizeibehorde Kriminalpriavention
Hinrich-Schmalfeldt-Str., Stadthaus 6
Telefon 953-11 22

E-mail: info@polizei.bremerhaven.de

P Palliativverein Bremerhaven e.\V.

Wiener Stral3e 1, 27568 Bremerhaven
Telefon 0471/4805-182, Telefax 0471/4805-437
www.palliativverein-bremerhaven.de

P Beratungsstellen, Kirchenverbinde,
Selbsthilfegruppen (SHG) und
Wohlfahrtsverbdnde

Diese Ubersicht enthilt lediglich einen Auszug der in
Bremerhaven tédtigen Organisationen. Sie enthilt tiber-
wiegend Gruppen und Verbédnde, die sich fiir die Belan-

ge der Senioren einsetzen. Insbesondere im Bereich der
Selbsthilfegruppen wurde eine Auswahl getroffen. Wenn
Sie eine Selbsthilfegruppe vermissen oder eine solche
Gruppe griinden mochten, kdnnen Sie sich fiir weitere
Auskiinfte an die Informations-, Kontakt- und Unterstiit-
zerstelle ,Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V.“ wenden.

Selbsthilfe Bremerhavener Topfe.V.:
Georgstralle 79, 27570 Bremerhaven,
Telefon 4 50 50

AD(H)S bei Erwachsenen (Selbsthilfegruppe):
Telefon 0176 92 24 76 68

»Albatros“ Freundeskreis Behinderter und Nichtbe-
hinderter e.V.: Telefon 5 57 87, Telefax 3 08 02 62

Selbsthilfe-Gruppen fiir Alkoholgefihrdete (SGA) e.V.:
Berliner Platz 15, Telefon 211 12

Freundeskreis zur Vorbeugung und Uberwindung der
Alkoholsucht e.V.:

Geschaiftsstelle: Albert Pfitzerstralle 19,

Telefon 24 86 93 03

Alopecia Areata (kreisrunder Haarausfall):
Telefon 9 41 87 27

Alzheimer Gesellschaft Bremerhaven e.V.:
Telefon 20 78 87, Telefax 2 89 72

Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Bremerhaven:
Biitteler Stralle 1, Telefon 95 47-0

Bali - Bremerhavener Arbeitslosen-Initivative:
Am Twischkamp 54, Telefon 5 20 15

BDH - Bundesverband Rehabilitation:
Kreisverband Bremerhaven, Cuxhaven und
Wesermiinde, Telefon/Telefax 3 55 56

BEW Betreuungs- und Erholungswerk e.V.:
Wiener Stral3e 5, Telefon 9 54 31-0, Telefax 9 54 31 51

Selbsthilfegruppe fiir Blinde: Telefon 5 26 61

Blinden- und Sehbehindertenverband Niedersachsen
e.V.: Geschifts- und Beratungsstelle Elbe-Weser
Telefon 958837-0, Telefax 958837-13

Borderline (Selbshilfegruppe): Telefon 5 04 46 85

Bremerhavener Sinti-Verein e.V.:
Auf den Siilten 18, Telefon/Telefax: 9 26 51 66

Bremerhavener Tafel:
Surfeldtstralke 29, Telefon 30 55 99, Telefax 9 81 83 71
info@bremerhavener-tafel.de ->
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Bremerhavener Volkshilfe:
Surfeldtstralle 29, Telefon 80 09 79 90

CALB + Angehorige (COPD, Asthma, Lunge, Bronchi-
al) (Selbshilfegruppe): Ehrendehlhelmder 8a,
Telefon 047 06/74 41 und 047 44/12 77

Caritasverband:
Frenssenstralle 61, Telefon 5 50 25, Telefax 5 50 26

CBF Club Behinderter und ihrer Freunde:
Greifswalder Stralle 14 a, Telefon/Telefax 3 07 26 51

Cro-Cofanten (Morbus Crohn) Colitis ulcerusa
(Selbsthilfegruppe):
Telefon 4 90 24 70

DDB Deutscher-Diabetiker-Bund:
Landesverband Bremen e.V. Aullenstelle Bremerhaven

Angehorige von Demenzkranken:
Telefon 20 78 87, Telefax 2 89 72

Deutscher Paritéidtischer Wohlfahrtsverband:
An der Allee 2, Telefon 9 41 42 23, Telefax 41 45 46

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Bremerhaven e.V.:

Am Parkbahnhof 11
Telefon 8 41 89 oder 8 32 84, Telefax 8 77 79

Diakonie/Sozialstation:
Hausliche Kranken- u. Altenpflege
Kleiner Blink 4, Telefon 5 20 07, Telefax 8 00 69 25

Diakonisches Werk Bremerhaven e.V.:
Wichernhaus, JacobistraRe 44
Telefon 95552-0, Telefax 58634

Deutscher Frauenbund fiir alkoholfreie Kultur e.V.:
Telefon 30 31 94, Telefax 3 01 05 08

Frauenhaus: Telefon 8 30 01, Telefax 8 30 04

Frauenzentrum Hilde Adolf e.V.:
Hinrich-Schmalfeldt-Stralde 8
Telefon 4 49 00, Telefax 2 90 00 50

Deutscher Guttempler-Orden e.V.: Telefon 29 15 48

Hombre - Hospizmodell Bremerhaven e.V.:
Ambulanter Hospizdienst, Betreuung/Begleitung
von Schwerkranken, Sterbenden und deren Familien
Wurster Stralse 106

Telefon 8 06 29 55, Telefax 8 06 29 57

ida — Thre Dienstleistungs-Agentur — Faden e.V.:
Rampenstrae 25, Telefon 3 08 17-0, Telefax 3 08 17-19
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Kneipp-Verein Bremerhaven e.V.:
Verein fiir naturgeméle Lebens- und Heilweise
Hafenstralle 9, Telefon/Telefax 41 34 31

Krebsberatungsstelle — Leben mit Krebs e.V.:
Kurfirstenstral3e 4, Telefon 94189000,
Kursanmeldung 9 41 34 07, Telefax 9 41 34 08

Kreissportbund Bremerhaven e.V.:
Pestalozzistralle 55, 27568 Bremerhaven, Tel. 3 10 39

Lebenshilfe Ortsvereinigung Bremerhaven e.V.:
Adolf-Kolping-Str. 29, 27578 Bremerhaven
Telefon 96 26 70, Telefax 9 62 67 99

Morbus-Bechterew:
Verein Bremerhaven und Umgebung e.V.
Telefon 0176 84 75 35 17

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e.V. Bremer-
haven: Pflegezentrum Villa Schocken
Waurster Stra8e 106, Telefon 806-16 92

Nakolepsie (Schlafkrankheit) (Selbsthilfegruppe):
Telefon 3 91 16 56, Telefax 3 91 66 78

Piadagogisches Zentrum e.V.:
Aullerschulische Bildung, Beratung und Betreuung
Elbinger Platz 1, Telefon 95 84 54 80, Fax 95 84 54 81

Deutsche Parkinson-Vereinigung e.V.:
Telefon/Telefax 92 69 78 16

Pro Familia:
Berliner Platz 1a, 27570 Bremerhaven, Telefon 2 87 22

»2Raus aus dem Schmerz“ (Verein fiir chronisch
Schmerzkranke) (Selbsthilfegruppe):
Telefon 41 76 88

Rheuma-Liga e.V. - Niedersachsen:
Arbeitsgruppe Wesermiinde-Drangstedt
Telefon/Telefax 04704 644

Deutsche Sarkoidose-Vereinigung e.V.:
Telefon 7 00 30 15

Schlaganfallbetroffene ,,In Bewegung“ e.V.
(Selbsthilfegruppe): Telefon 29 01 40

Seniorenschutzbund Graue Panther e.V.:

Alter werden und aktiv bleiben

(Kurse, Internet-Angebote am PC)

Elbestralle 40, Telefon/Telefax 207393 / 54176/ 416963

Sozialpsychiatrischer Forderkreis ,,Das Boot*:
Reinkenheide e.V,, Station 1, PostbrookstrafSe 103,
Telefon 2 99 34 33, Telefax 2 99 37 85
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» Wohnen im Alter

Wenn Sie aus gesundheitlichen oder korperlichen Griin-
den Unterstiitzung bei der Erledigung von Dingen des
tdglichen Lebens benotigen, miissen Sie nicht zwangs-
laufig an den Umzug in ein Pflegeheim denken. Es gibt
in Bremerhaven diverse Moglichkeiten bis ins hohe Alter
in den eigenen vier Wanden zu wohnen — und trotzdem
in Notféllen oder bei Gefahr abgesichert zu sein.

Beratung fiir Seniorinnen und Senioren (siehe Seite 20)

pflegestiitz spunkt

& Land Ercmon

P Pflegestiitzpunkt Land Bremen

Pflegebediirftig ...

kann jeder werden: zum Beispiel durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder einfach durch das Alter-
werden. Umso wichtiger ist es, in einem solchen Fall
kompetente und schnelle Hilfe zu erhalten. Pflege ist
korperlich, geistige und seelische Schwerstarbeit. Bera-
tung und Organisation aus einer Hand erspart Zeit und
damit entlastend fiir die Pflegebediirftigen und deren
Angehorigen.

Beratung und Hilfe...

Rund um das Thema Pflege finden Sie im Pflegestiitz-
punkt. Hier haben Sie Ansprechpartner, die Sie tiber
eine Vielzahl von Hilfs- und Unterstiitzungsangeboten
ausfiihrlich, kompetent und kostenlos informieren.
Die Beratung kann personlich, telefonisch oder auch
zu Hause bei Thnen stattfinden.

Zu den Aufgaben gehort die unabhéngige, umfassende
und vor allem trageriibergreifende Auskunft und Bera-
tung zu allen Themen rund um die Pflege. Auf Wunsch
wird die Versorgung mit den verschiedenen Hilfsange-
boten koordiniert. Hierfiir wird ein Versorgungsplan
erstellt, der dann in der Durchfiihrung von den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern angepasst wird. Im Pfle-
gestilitzpunkt erhalten Sie Hilfestellung bei Antrdgen
fiir die Krankenkassen, Pflegekassen, Sozialamt oder
Versorgungsamt. Die Antrige werden an den jeweiligen
Tréager zur Entscheidung weitergeleitet.

Im Pflegestiitzpunkt erhalten Sie Informationen tiber
alle in Bremerhaven ansédssigen

» Pflegedienste fiir die Betreuung zu Hause

* Stationére Pflegeeinrichtungen

» Tages- oder Kurzzeitpflegeeinrichtungen

* Angebote vor dem Erreichen einer Pflegestufe
* Pflegekurse und Wohnberatung

Der Pflegestiitzpunkt...

Biindelt die Vielzahl der Informationen und Hilfen. Er
hilft Pflegebediirftigen und ihren Angehérigen, sich zu
orientieren, die richtige Form der Unterstiitzung zu fin-
den und die notwendigen Antrédge zu stellen. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sind Helfer und Lotsen,
sie begleiten und koordinieren fiir Sie die notige Versor-
gung. So kann die passende Hilfe [hnen Sicherheit, neue
Freirdume und wieder mehr Lebensqualitédt bringen.

Neutralitat...

Ist fiir eine gute Beratung wichtig. Deshalb berit Sie
der Pflegestiitzpunkt verbraucherorientiert, unabhén-
gig und kostenlos. Sie dienen keinem kommerziellen
Zweck und werden getragen von den Kranken- und
Pflegekassen, sowie dem Land Bremen und der Stadt
Bremerhaven.

Kontakt

Pflegestiitzpunkt Bremerhaven
Biirgermeister-Smidt-Str. 29/31, Telefon 3 09 77 90
E.-Mail: info@bremerhaven-pflegestuetzpunkt.de
Homepage: www.bremerhaven-pflegestuetzpunkt.de

P Wohnen mit Service
(Betreutes Wohnen)

Neben der materiellen Absicherung im Alter ist die
Wohnsituation &lterer Menschen fiir ihre Lebenslage
von zentraler Bedeutung. Entscheidend fiir die indi-
viduelle Lebenszufriedenheit ist eine angemessene
Wohnsituation, die Wohnung und Wohnumfeld um-
fasst. Hauptziel bei der Bereitstellung von Hilfen fiir
dltere Menschen in ihrem jeweiligen Wohnbereich ist
auch bei zunehmender Hilfebediirftigkeit der Erhalt ei-
ner selbststindigen Lebensfiihrung.

Immer mehr dltere Menschen méchten ihr Leben sicher
und geborgen in einer abgeschlossenen Wohnung selbst-
standig fithren und gleichzeitig bei Bedarf Hilfeleistun-
gen und Betreuung in Anspruch nehmen konnen.

Der Begriff ,Betreutes Wohnen“ ist gesetzlich nicht
geschiitzt, so wie es allgemein verbindliche Standards
nicht gibt. Bezeichnender ist daher evtl. die Bezeich-
nung ,,Wohnen mit Service*.

Bei der Auswahl einer bedarfsgerechten Einrichtung
des ,Betreuten Wohnens* sollten Interessierte frithzei-
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tig umfassende Informationen und Angebotsvergleiche
einholen. Um spédteren moglichen Enttduschungen
und evtl. nach kurzer Zeit einem erneuten Umzug vor-
zubeugen, ist es ratsam, sich im Vorfeld iiber den in-
dividuellen Bedarf im klaren zu werden und diesen zu
formulieren bzw. zu notieren. Mit Hilfe einer solchen
Auflistung der gewiinschten Leistungen, welche von
Anfang an mit eingekauft werden sollen und solchen,
die moglicherweise spéter eingekauft werden miissen,
fallt es leichter, die verschiedenen Angebote und dazu-
gehorigen Vertrdge mit den eigenen Erwartungen und
Preisvorstellungen zu vergleichen. Der Grundgedanke
des Betreuten Wohnens ist, soviel Selbststandigkeit wie
moglich zu erhalten und soviel Hilfe wie notig zu bieten.

Betreutes Wohnen sollte folgendes umfassen:

* eine zentral gelegene barrierefreie oder seniorenge-
rechte Wohnung

 ein Paket von Grundleistungen (individuelle Bera-
tung, Vermittlung von Hilfen und Diensten, Haus-
meisterdienste), fiir die monatlich eine sogenannte
Betreuungspauschale zu entrichten ist, sowie

e zusdtzliche Wahlleistungen (etwa Lebensmittel- und
Getrankeversorgung, Wohnungsreinigung, Haus-
not-ruf, Waschedienst, Hol- und Bringdienst, Mahl-
zeitendienst, ambulante Pflege, Freizeitangebote),
die im Angebot enthalten sind, aber nur bei Bedarfin
Anspruch genommen und bezahlt werden miissen.

Bevor Sie in eine Anlage zum Betreuten Wohnen ein-
ziehen, priifen Sie jedoch auf jeden Fall, ob diese
Wohnform fiir Sie das Richtige ist. Moglicherweise
mochten Sie Thre alte Wohnung gar nicht verlassen,
wiinschen sich aber die Sicherheit, im Notfall Hilfe
rufen zu konnen. Hier wiére zu priifen, ob durch eine
Wohnungsanpassung Bad, Eingdnge und Treppen so
gestaltet werden konnen, dass Sie auch alleine in der
Wohnung zurechtkommen. Mit dem Hausnotruf kén-
nen Sie im Notfall jederzeit Hilfe rufen. Wurden Pfle-
geleistungen von der Pflegekasse bewilligt, besteht
eine anteilige Kostenbeteiligung an der Gerdtemiete in
Hohe von monatlich 18,36 Euro. Eine Alternative kann
auch der Umzug in eine seniorengerechte oder barrie-
refreie Wohnung bieten.

Priifen Sie auch, ob Sie nicht evtl. bereits im gréBeren
Umfang auf Unterstiitzung angewiesen sind und das
Betreute Wohnen Thnen nicht die Hilfestellung bieten
kann, die Sie benétigen. Das Betreute Wohnen kann
nichtimmer einen (spdteren) Heimaufenthalt entbehr-
lich machen.
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Hilfen zu Hause:

» Ambulante Pflegedienste -
Unterstiitzung bei der hduslichen
Vorsorgung und Pflege

Krankheit, Behinderung und Alter wirken sich nachtei-
lig auf das Leben vieler Senioren aus. Die Wohlfahrts-
verbdnde und die privaten Pflegedienste haben es sich
zur Aufgabe gemacht Hilfebediirftige, behinderte und
kranke Menschen in ihrer Wohnung zu versorgen und
zu pflegen. Die ambulante Versorgung ist durchaus
eine Alternative zur Versorgung in einem Pflegeheim.
Sie erlaubt im Rahmen Threr gesundheitlichen FEin-
schriankungen ein selbstbestimmtes Gestalten des Le-
bens. Da Sie ihre gewohnte Umgebung nicht verlassen
miissen, iibt diese Form der Versorgung eine positive
Wirkung auf das seelische Wohlbefinden aus.

» Ambulante Pflegeanbieter
Bremerhaven

Ambulante Krankenpflege Andreas Peper:
Rybniker Stralle 2A, 27578 Bremerhaven, Tel. 80 30 22

Ambulante Krankenpflege Eva Hoops GmbH:
Georgstralle 20, 27570 Bremerhaven, Telefon 1701711

Ambulante Krankenpflege Schlodtmann:
Lindenallee 2, 27572 Bremerhaven, Telefon 9 71 21 41

Ambulanter Krankenpflegedienst Ingrid Meyer:
Dr.-Franz-Mertens-Stral3e 2, 27580 Bremerhaven,
Telefon 8 30 88

Ambulante Krankenpflege ,,An der Weser:
Georgstralle 40, 27570 Bremerhaven, Telefon 9413556

AWO Pflegedienst GmbH:
Biirgermeister-Smidt-Strale 208, 27568 Bremerhaven,
Telefon 4 20 30

BEW Betreuungs- und Erholungswerk e.V.:
Wiener Stral3e 5, 27568 Bremerhaven, Telefon 95 43 10

Bremerhavener Pflegedienst GmbH:
Langener Landstral3e 251, 27578 Bremerhaven,
Telefon 9 58 89 90

Diakonisches Werk Bremerhaven e.V.:
Kleiner Brink 4, 27580 Bremerhaven, Telefon 5 20 07

DRK Kreisverband Bremerhaven e.V.
Sozialstation Nord:
Am Parkbahnhof 11, 27580 Bremerhaven, Tel. 8060553
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DRK Kreisverband Bremerhaven e.V.
Sozialstation Siid:

Altonaer Stralle 4-6, 27570 Bremerhaven,
Telefon 8 00 77 30

DRK Sozialstationen Wesermiinde gGmbH:
Schiffdorfer Chaussee 29, 27574 Bremerhaven,
Telefon 1 82 11 85

Gesundheitsdienst fiir Kranken- und Altenpflege
Erol Kilic:
Parkstralle 34, 27580 Bremerhaven, Telefon 8 88 38

Hanseatischer Pflegedienst Sabine Tdubler:
Hafenstralle 194, 27568 Bremerhaven,
Telefon 9 51 20 56

Krankenpflege Alt-Wesermiinde:
Wilhelm-Leuschner-Stralle 12, 27578 Bremerhaven,
Telefon 9 61 22 07

NORDSEE-PFLEGE, Ambulanter Pflegedienst:
Grashoffstr. 36, 27570 Bremerhaven, Telefon 90 22 20

Parititische Dienste Seestadt Bremerhaven GmbH:
An der Allee 2, 27568 Bremerhaven,
Telefon 4 99 90

Pflege-Ambulanz-Frerichs GbR:
Jahnstralle 50, 27568 Bremerhaven,
Telefon 95 55 30

Pflegedienst Unterweser Ralf Holz:
Freigebiet 1, 27568 Bremerhaven,
Telefon 8 00 83 00

Pflegedienst Wintjen:
Langener Landstralie 268, 27578 Bremerhaven,
Telefon 9 02 25 05

Pflegeteam Milz (ab 2016):
Friedrich-Ebert-StrafSe 3, 27570 Bremerhaven,
Telefon 04744/4155

Pflegezentrum Lloydstral3e, Ilona Fleischer e.K.:
Deichstralde 134, 27568 Bremerhaven,
Telefon 9 41 38 14

Dirk Reske GmbH, Hiusliche Kranken-, Alten-
und Behindertenpflege:

Surfeldstralle 1A, 27576 Bremerhaven,

Telefon 9 51 22 00

Schiffdorfer Pflegeteam GbR, Monika Hachmann:
Steiermarkstralle 15, 27574 Bremerhaven,
Telefon 2 90 91 83

Quelle: AOK Bremerhaven

P Notrufsysteme

Wohlfahrtsverbdnde und Pflegedienste bieten in der
Regel Notrufsysteme an. Mit einem kleinen Sender, der
z. B. um den Hals getragen wird und den Sie im Not-
fall betidtigen, wird automatisch iiber ein Zusatzge-
rdt an Threm Telefon die Notrufzentrale des Anbieters
verstandigt. So kann im Bedarfsfall sofort Hilfe geleis-
tet werden. Weitere Fragen beantworten Ihnen Ihre
Krankenkasse, die Wohlfahrtsverbidnde oder Ihr Pflege-
dienst.

P Spezialtelefone

Wenn Sie alleine leben oder aufgrund einer Behinde-
rung bzw. Krankheit nur eingeschrédnkt mobil sind,
stellt die aktive Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft
Sie vor erhebliche Probleme. Diese kénnen durch mo-
derne Kommunikationsmittel, wie z. B. dem Internet,
gemindert werden.

Dariiber hinaus bieten verschiedene Firmen speziel-
le Telefone fiir Senioren an. Hierzu zéhlen Telefone
mit grofen tibersichtlichen Tasten, zusdtzlichen Tas-
ten mit Spezialfunktionen (Rufnummerspeicherung)
und Lautstérkereglern an. Diese Geréte konnen Sie im
Fachhandel erwerben.

P> Mittagessenangebote fiir
dltere Menschen

Oftist es fiir einen dlteren Menschen sehr beschwerlich
und miihsam, sich das Mittagessen in gewohnter Weise
selber zuzubereiten. Es mul dafiir eingekauft werden,
es folgen die eigentliche Zubereitung, das oft einsame
Essen und der anschlielfende Abwasch.

Viele Einrichtungen in Bremerhaven bieten daher fiir
Seniorinnen und Senioren einen Mittagstisch an, wo in
angenehmer Atmosphére und in Gesellschaft gegessen
werden kann. Eine frithzeitige Anmeldung ist erforder-
lich!

Gemeinsames Mittagessen wird angeboten von:

BEW — Haus am Blink
Adolf-Butenandt-Stralle 7
Telefon 98 43 -401 (Kiiche)

Lotte-Lemke-Haus
Eckernfeldstralle 2a

Telefon 8 90 00 Fortsetzung auf Seite 35 =
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Diakonie &&
Bremerhaven

Im Alter

fur Sie da
Pflege und

Betreuung
der Diakonie

Wir helfen!
Verlassliche Nachstenliebe

Das Diakonische Werk Bremerhaven bietet Ihnen Betreuung und Pflege von der ambulanten
Altenpflege bis hin zu unseren stationéren Einrichtungen. Uberall begegnen lhnen unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit helfenden Handen und einem offenen Ohr. Informieren
Sie sich Uber unsere Angebote — wir beraten Sie gerne!

Diakonie-Sozialstation ¢ Jacobi-Haus

Hausliche Pflege fiir alte und kranke Menschen Stationiare Pflegeeinrichtung in Lehe
Kleiner Blink 4 | Tel: 0471 52 00 7 JacobistraBe 1 | Tel: 0471 80 07 00
E-Mail: sozialstation@diakonie-bhv.de E-Mail: jacobi-haus@diakonie-bhv.de

Elisabeth-Haus SeniorPartner

Stationare Pflegeeinrichtung in Geestemiinde Beratung, Begleitung, Betreuung
SchillerstraBe 113 | Tel: 0471 96 91 90 SchillerstraBe 115 | Tel: 0471 3093 110
E-Mail: elisabeth-haus@diakonie-bhv.de E-Mail: seniorpartner@diakonie-bhv.de

Diakonisches Werk Bremerhaven e.V. | Jacobistr. 44 | 27576 Bremerhaven | Tel: 0471 95 55 20 | www.diakonie-bhv.de
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Marie-von Seggern-Heim
Waurster Stralle 47
Telefon 89 24 10

Seniorenheim am Biirgerpark
Hartwigstrae 8
Telefon 147- 165

Soziales Tageszentrum des Paritatischen Wohlfahrts-
verbandes

An der Allee 2 (Eingang Hafenstral3e)

Telefon 9 41 42 23

Elisabeth Haus
Schillerstrafle 113
Telefon 96 91 91 05

Die GEWOBA bietet Ihnen beste Lebensqualitdt in den eigenen vier Wanden und
dariiber hinaus, denn wir gehen auf lhre Bediirfnisse ein: Bei uns finden Sie neben
einem vielfaltigen Wohnungsangebot zu giinstigen Konditionen auch umfassende

Serviceleistungen und eine tolle Gemeinschaft.

www.gewoba.de

Sie mochten gerne in ihrer gewohnten Umgebung zu
Hause essen, aber die Essenszubereitungen konnen
oder mo6chten sie nicht mehr selber leisten?

Folgende Anbieter bringen ,,Essen auf Radern*

Johanniter Meniiservice
Telefon 0800 001 92 14

BEW Betreuungs- und Erholungswerk e.V.
Wiener Stralle 5
Telefon 9 54 31-0

Paritéitische Dienste/ Hanse Service
An der Allee 2
Telefon 4 56 31
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Palliativverein Bremerhaven e.V.

Lebensqualitdt trotz fortgeschrittener Krankheit!

Der Palliativverein Bremerhaven e.V. hat es sich zum Ziel gesetzt, Menschen mit fort-
geschrittener Erkrankung alle Mdglichkeiten der Beschwerdelinderung anzubieten,
damit sie in ihrer gewohnten Umgebung bleiben konnen.

Wir helfen,
Bei fortschreitender Erkrankung mit erheblichen Beschwerden war bisher oft eine wenn andere meinen,

Ihnen sei nicht mehr

Krankenhausaufnahme unumganglich. Wir bieten jetzt eine Koordinierungsstelle,
2uhelfen!

qualifizierte Krankenschwestern und qualifizierte Arzte, die sich alle auf die Betreu-
ung schwerstkranker Menschen, oft in der letzten Lebensphase, spezialisiert haben.
Wir begleiten sie und ihre Angehdrigen in dieser Phase der Not und versuchen, auch
diese Lebensphase lebenswert zu gestalten und unndtiges Leid zu vermeiden. . Schmerzen

Wenn es machbar und gewiinscht ist, soll auch das Sterben in der gewohnten . ;. 4n0t und anderen Atemstirungen

Umgebung ermaglicht werden. « Magen- und Darmproblemen

Wir kooperieren hierzu unter anderem mit den Hausérzten, Pflegediensten, den ) k‘.).mp l{z/erten l{l(unden
« kiinstlicher Erndihrung oder Schmerzpumpen

amt.)unlant.clsn Hosplzd!gnsten, den Seelsorgern der Kirchengemeinden, Apotheken, « Sonden- oder Stomaversorgung
Sanitdtshdusern, Erndhrungs- und Stomatherapeuten. - Uberlastung der Angehdrigen

Wir bieten Hilfe bei
- seelischen Naten (Angst, Depression, Verwirrtheit)

Seit 2008 hat jeder Patient mit einer fortgeschrittenen und fortschreitenden 2 UESE e o R AU E0 S SR

Erkrankung, bei dem graviernde Beschwerden bestehen, ein Recht auf ambulante

Palliati | Palliativverein Bremerhaven e.V.
alliativversorgung!

Ute Horn / Claudia Klossok
Der Palliativverein Bremerhaven e.V. mdchte diesen Rechtsanspruch ausfiillen. Wiener Stra3e 1- 27568 Bremerhaven
Ein entsprechender Vertrag mit den Krankenkassen istim Jahr 2012 abgeschlossen Telefon 04 71/48 05-182 - Fax 04 71/48 05-437
worden . Die Finanzierung der ambulanten Palliativversorgung erfolgt mit Mitteln, E-Mail: palliativverein@docnetzwerk.de
die der Staat extra fiir diesen Zweck bereitgestellt hat! www.palliativverein-bremerhaven.de

Anzeige

1‘- HAUSLICHE PFLEGE-
PFLEGEREAM

zugewandt, ganzheitlich,
Silvia Milz qualifiziert

Wir pflegen Sie in lhrer gewohnten Umgebung.

* Behandl fl ..
enancungspriege Unser qualifiziertes Pflegepersonal ist fur Sie da,

* Grundpflege

« Palliativpflege wenn Sie es brauchen. Denn wir mochten, dass Sie
* Verhinderungspflege fachlich und menschlich rundum gut versorgt sind.
* 24-Std.-Erreichbarkeit

2 L EUELICUE AL B i lhr Pflegedienst fiir Bremerhaven,

e Meniiservice

« Tagespflege Loxstedt, Geestland und Umzu.

Geestland-Langen - Leher LandstraBe 105 Loxstedt - BahnhofstraBe 41
Telefon 047 43/9499900 Telefon 04744/41 55

Neu ab 2016: Tagespflege und hausliche Pflege in Bremerhaven
Friedrich-Ebert-StraBe 3 - Informationen unter Telefon 04744/41 55

info@pflegeteam-milz.de * www.pflegeteam-milz.de
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Tages-/Kurzzeit- u. Verhinderungspflege:

P Tagespflege

Pflegebediirftige Menschen, die aufgrund korperli-
cher, geistiger oder seelischer Beeintrachtigung nicht
in der Lage sind, allein in ihrer Wohnung zu leben und
tagsiiber der Unterstiitzung bediirfen, ansonsten aber
von ihrer Familie und anderen Personen gepflegt oder
betreut werden, haben die Moglichkeit Tagespflege-
einrichtungen aufzusuchen. Mit der Tagespflege soll
erreicht werden, die stationdre Pflege zu vermeiden
oder hinauszuzdgern, Kontakte zu anderen Menschen
zu ermdglichen und auch die Pflegenden zu entlasten.

Tagespflege der Arbeiterwohlfahrt
Waurster Str. 61, 27580 Bremerhaven, Telefon 89 00-501

Betreuungs- und Pflegedienstleistungs GmbH
Hartwigstrale 8, 27574 Bremerhaven
Telefon 147-168, Telefax 147-110

Nordseepflege
GrashoffstralSe 36, 27570 Bremerhaven, Tel. 90 22 20

Tagespflege Unterweser
Rickmersstralle 42, 27568 Bremerhaven, Tel. 800 83 00

P Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Pflegebediirftige konnen fiir einen bestimmten Zeit-
raum in einer stationdren Einrichtung Kurzzeitpflege
in Anspruch nehmen. Dies kann zutreffen

* bei einer voriibergehenden gesundheitlichen Krise,

e nach einem Krankenhausaufenthalt,

* beiPflegepersonen, die wegen Krankheit, Urlaub oder
aus sonstigen Griinden nicht zur Verfligung stehen.

Kurzeitpflegeeinrichtungen

Villa Schocken
Waurster StraRe 106, 27580 Bremerhaven
Telefon 897-0, Telefax 897-497

Lotte-Lemke-Haus
EckernfeldstralSe 2a, 27580 Bremerhaven
Telefon 89 00-0, Telefax 89 00-411

Verhinderungspflege wird in allen Altenpflegeheimen
angeboten. Adressen siehe Seite 38ff. Die Pflegever-
sicherung tibernimmt bis zu vier Wochen die Kosten.
Weitere Fragen beantwortet Ihre Krankenkasse/Pflege-
kasse.

] .
== DER PARITATISCHE

| BREMERHAVEN

Essen ist fertig! Essen auf Radern © 0471-456 31
Zu Hause gut versorgtt Ambulante Pflege © 0471-499 90
© 0471-9414223

lhr Treffpunkt! Seniorencafé

An der Allee 2 | 27568 Bremerhaven | www.paritaet-bremerhaven.de
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Altenpflegeheime

Im Altenpflegeheim wird eine umfassende Pflege, Ver-
sorgung und Betreuung fiir chronisch Kranke und fiir
pflegebediirftige Menschen mit Pflegeeinstufung durch
die Pflegekasse angeboten. Wenn Sie aus gesundheitli-
chen Griinden in ein Altenpflegeheim ziehen miissen,
sehen Sie sich die Einrichtungen an und lassen Sie sich
dort beraten. Weitere Fragen beantwortet Thre Pflege-
kasse oder das Sozialamt.

P Altenpflegeheime in Bremerhaven

Christliche Heimstiftung
Walther-Rathenau-Platz 6, 27570 Bremerhaven
Telefon 9 24 55-0, Telefax 9 24 55-14

Elisabeth-Haus

Ev.-luth. Pflegeheim

SchillerstrafSe 113, 27570 Bremerhaven
Telefon 04 71 9 69 19-0

Gerhard-van-Heukelum-Haus
Fichtestralle 2, 27568 Bremerhaven
Telefon 94 78-0, Telefax 4 59 65

Turteltauben wohnen bei der WoGe ...

... denn bei uns ziehen sie ins gemachte Nest.

Seniorengerechte Wohnungen und
ein besonderer Service verhelfen
Ihnen zu mehr Sicherheit und Selbst-
standigkeit in vertrauter Umgebung.

Wohnungsgenossenschaft
Bremerhaven eG
Friedrich-Ebert-StraRe 5

Tel. 0471 92600-1

www. woge-bremerhaven.de

WoGe )N

Mehr als ein Dach Gber dem Kopf.

Haus im Park
Johann-Wichels-Weg 2, 27574 Bremerhaven
Telefon 8 00 18-0, Telefax 8 00 18-11

Jacobi-Haus

Alten- und Pflegeheim der diakonischen Dienste
fiir Menschen im Alter gemeinniitzige GmbH (dda)
Jacobistra8e 1, 27576 Bremerhaven

Telefon 04 71 8 00 70-0

Lotte-Lemke-Haus
Eckernfeldstralde 2a, 27580 Bremerhaven
Telefon 89 00-0, Telefax 89 00-411

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit
Demenz ,,Anderland

Thunstralle 60, 27572 Bremerhaven
Telefon 95 85 953

Amarita Bremerhaven
Deichstralde 21, 27568 Bremerhaven
Telefon 04 71 92 69 05 99

Marie-von-Seggern-Heim
Waurster Stralle 47, 27580 Bremerhaven
Telefon 892-0, Telefax 892-288

Pflegeheim Amer
August-Bebel-Stralle 14, 27578 Bremerhaven
Telefon 6 67 22, Telefax 9 61 21 42

Pflegezentrum am Biirgerpark
Hartwigstrae 8, 27574 Bremerhaven
Telefon 147-0, Telefax 147-110

Seniorenheim am Biirgerpark
Hartwigstral3e 8, 27574 Bremerhaven
Telefon 147-120, Telefax 147-160

Villa Schocken
Waurster StraRe 106, 27580 Bremerhaven
Telefon 897-0, Telefax 897-497

WIR HELFEN

HOSPIZMODELL BREMERHAVEN E. V. - HOMBRE -
HOMBRE

\Y

Warstor Str TR 275830 Broemoerbaven
Tl (0471) BO B2 855
wiany hos piF-bremerfaven. de

Blrozeilen:
D, wned G, 9,00 -12.00 Uhr

Speendenkan Lo
Stddtische Sparkasse Bromerhaven
BLL 202 50000 - Ko M 7106 015

HOSPTZMODTTT
BREMERITAVEN
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Unsere Kurzzeitpflegeiimmer

Einziehen und Wohlfthlen!

Wir tibernehmen fir Sie gerne, auch kurzfristig, die qualifizierte und vertrauensvolle Pflege
und Betreuung Ihrer Angehorigen. Ob professionelle Nachsorge, Zeit zur Uarbereitunﬁ ir
die Pflege zu Haus oder eine Auszeit der Pflegenden - wir sind fiir Sie dal Die Kurzzeitpflege
wird von den Pflegekassen bis zu vier Wochen im Jahr geférdert. Wir informieren Sie gerne!

Telefon 04743 - 8800 | ZiegeleistraBe 19a | 27607 Langen | www.Seniorenhaus-Lindenhof.de

a8lazuy
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in familidrer Atmosphare

BREMERHAVEN DEDESDORF WEHDEL LANGEN
August-Bebel-StraBe 14 Delfter Weg 6 Hainkamp 5 Hinschweg 1
27578 BHV-Leherheide 27612 Loxstedt-Dedesdorf 27619 Schiffdorf-Wehdel 27607 Langen
Tel.: 0471 - 66722 Tel.: 04740 - 93930 Tel.: 04749 - 930123 Tel.: 04743 - 92250
Fax: 0471 - 9612142 Fax: 04740 - 939353 Fax: 04749 - 930125 Fax: 04743 - 4142

www.pflegeheime-amer.de
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HafenstraBe 1OB Bremerhauen » 24h erreichbar
©(0471) 43124 - www.ellermann-bestattungen.de

21 Regeln fiir den Umgang mit Demenzkranken

1. Jede/r Demente ist einzigartig: D.h. die hier aufgestellten Regeln sind
keine ehernen Gesetze, sondern Empfehlungen, Orientierungshilfen,
die die oft schwierige Pflegebeziehung verstédndlicher machen konnen.

2. Die Wahrung der personlichen Wiirde ist die Basis. Das gilt sowohl
fir die Wiirde der Kranken, als auch fiir die der Betreuenden. Unser
Gefiihl von Wiirde ist ein guter MaRstab fiir die Entscheidung, inwie-
weit ich mich auf die Realitdt des Kranken einlasse, indem ich »mit-
spiele«, selbst etwas vorgaukele. Wir, die »Gesundenc, beherrschen
die gesellschaftlichen Regeln noch, demgegeniiber sind die dementen
Menschen je nach Krankheitsfortschritt nicht mehr in der Lage, sich
passend zu verhalten. Bitte beachten sie, dass notwendige Korrekturen
madglichst diskret und stilvoll sein sollten, weil die Erkrankten noch sehr
wohl Scham und Ehrgefiihl haben. Vermeiden Sie daher jedes Berich-
ten in ihrer/seiner Anwesenheit, auch wenn die Betroffenen scheinbar
»nichts mehr merken.

3. Vergessen sie nie, dass ihr Angehdriger eine schwere hirnorganische
Krankheit hat, die Fehleinschétzungen und Fehlverhalten zur Folge hat.
Lassen sie sich durch Beschimpfungen und andere Aggressionen nicht
krénken und personlich verletzen.

4, Versuchen Sie stattdessen auszunutzen, dass die Erkrankten oftmals
auf die momentane Situation und Stimmung reagieren. Wenn Sie ru-
hig, sicher, aber auch lustig sind, kann sich die Spirale auch in diese
Richtung drehen.

5. Grund fiir auftretende Aggressivitat ist oft Angst und Uberforderung.

6. Immer das gleiche tut gut! Das gilt fiir die Umgebung (Rdumlichkeiten,
Einrichtung) als auch fiir den taglichen Ablauf (Rituale).

7. Versuchen Sie AuBenreize maglichst gering zu halten.

8. Ersparen Sie sich und dem Erkrankten lange Argumentationsketten.
Sprechen Sie kurze Satze in einer angemessenen Lautstérke.

9. Streite nie mit einer/einem Dementen! Bei einem Streit im Sinne von
einer intellektuellen Auseinandersetzung ist in jedem Fall er/sie die/der
Unterlegene weil ihm/ihr einfach die Argumente ausgehen. Dies fiihrt
oft zu schlimmen emotionalen Eskalationen (Aggressionen).

10. Sehen Sie nicht negativ, was der Demente alles nicht mehr kann, son-
dern 6ffnen Sie Ihren Blick dafiir, was ihm alles noch an Fahigkeiten ge-

blieben ist. Oft ist die Handlung oder die Argumentation in sich logisch
(nur begrenzt durch die mangelhaft verfiigbaren Informationen).

p—
—_

. Versuchen Sie diese Logik zu erkennen und innerhalb dieser zu argu-
mentieren. Das fiihrt weiter, als z.B. Liigen.

12. Die Erkrankten leben und sprechen sehr oft in Mustern. Anstatt sich
tiber die sténdigen Wiederholungen zu érgern, konnen Sie selbst ein
passendes Muster weiterstricken. Eine oder zwei Schliisselwdrter oder
Sétze zu finden, bedeutet eine groRe Erleichterung.

13. Die Erkrankten beziehen sich auf das von ihnen Erlebte in der Ver-
gangenheit. lhre Tétigkeiten und Verhaltensmuster werden dadurch
gepragt (fleiRige Hausfrau, groBe Dame, Kavalier, Handwerker ...). Be-
schaftigungsangebote, aber auch Umgangston und Kleidung etc. miis-
sen dazu passen. Achtung: auch uns kindlich anmutende Tatigkeiten
wie z.B. Klotzchenstapeln 0.d. werden von den Kranken als ernsthafte
Arbeit empfunden. Versuchen Sie diese Realitét wahrzunehmen.

14. Eine Moglichkeit ist immer, die Situation zu verlassen und noch einmal
von vorne zu beginnen.

15. Ablenken durch Themenwechsel oder Handlungsanreize fiihrt weiter
als Beharren auf einen Ablauf.

16. AnstoBende Handlungen aktivieren das Kérpergedachtnis und fiihren
bei fortgeschrittener Demenz weiter als sprachliche Aufforderung.

17. Fordern statt fordern! Die Empfehlung »keine Anforderungen zu stel-
len, die den Kranken unter Druck setzen« soll nicht bedeuten, dass ihm
alles abgenommen wird.

18. Versuchen Sie, die hinter dem Verhalten steckende Gefiihlsebene zu
entdecken, aufzugreifen und widerzuspiegeln. Es kann beruhigend und
entlastend fiir die Kranken sein, wenn sie sich so verstanden fiihlen.

19. Versuchen Sie etwas fiir sich zu tun, was Ihnen Entspannung und Freu-
de bringt.

20. Nehmen Sie jede Form von Unterstiitzung an (Leistungen der Pfle-
geversicherung, Hilfe durch Freunde und Verwandte), aber auch Zu-
sammenkiinfte wie Angehdrigengruppen, deren Aussprache bei dem
schwierigen Prozess der Krankheitsbewaltigung helfen kann.

21. Die SEELE BLEIBT.
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Quelle: http://www.weka.de/altenpflege — Neu tiberarbeitet von Gabriele Karadeniz, Sozialpddagogin der Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig e.V.



Anja Schlange, Bestatterin und Thanatologin infor-
miert iiber die verschiedenen Bestattungsarten.

Die Erdbestattung ist in Deutschland nur auf einem
genehmigten Friedhof moglich. Sie erfolgt traditionell
in einem Sarg. Die Grablagen sind unterschiedlich:
Griber mit Bepflanzung und Pflege, Grdaber im Rasen
mit und ohne Grabmal.

Die Feuerbestattung ist nur nach einer vorangehen-
den Eindscherung in einem Krematorium mdoglich.
Die Beisetzung der Aschenurne ist unterschiedlich. An
Land auf einem Friedhof in verschiedenen Grablagen,
die Beisetzung auf See in einer besonderen Seeurne,
aber auch im Wald unter Bdumen, im Gebirge oder sog.
Luftbestattungen werden heute angeboten.

Hier mdchte Anja Schlange Sie iiber
Seebestattungen nédher informieren.

Warum z.B. eine Seebestattung?

Eine Bestattung auf hoher See hat mehrere Aspekte.
Die Vorstellung, dass das Wasser weltumspannend ist
und deshalb die Riickfithrung in den Kreislauf auf di-
rektem Wege geschieht, beeindruckt viele Menschen.

Das Gedenken an Verstorbene ist in diesem Zusam-
menhang losgeldst von der Ortlichkeit eines bestimm-
ten Friedhofes: weil Wasser omniprasent ist und jeder
Bach, jeder Fluss und alle Meere zusammenhé&ngen.
Eine Bliite, ins Wasser geworfen, triigt die Gedanken hin
zu den Verstorbenen — wo immer man sich befindet.

Eine Grabpflege entfillt. Dies ist im Hinblick auf die
Mobilitdt der heutigen Gesellschaften ein nicht zu un-
terschiatzender Aspekt. Abgesehen davon: Es entfallen
die Kosten der Grabpflege.

Es entfallen auch die Angste ilterer Menschen auf den
Friedhofen (die abends nicht mehr abgeschlossen wer-
den) und der Diebstahl von abgelegten Blumen, Grab-

% Bestattungsinstitut

Schlange
im Medienhaus

b Beraiiing bringt Sleleheit
¥ Beratung achafft Veriraoen

Anja-M. Schlange
Bestatterin und Thanatologin

» Uryerbindlich auch bai lhren 20 Haues

» Ihre Vorsorge saoll unsere Sorge sein 4
und Ist bel uns kostenlos

= SCHLANGE

T BESTATTUNGEN

Tiighch 24 h
= 8009000
HufenstruBe 142
{umil Feldstral

v nach Vereinbarung

Ubrigens: Unsere Bestattungsverfiigung heiBt Bestattungs-
Vorsorge-Vereinbarung mit der Sie alle Wiinsche |hrer Bestat-
tung festlegen konnen. Es gibt sie seit iiber 25 Jahren. Sie ist
™ fester Bestandteil unserer Bestattungs-Vorsorge und seit jeher
¢« fiir Sie kostenlos. )

Viele Menschen werden zukiinftig auf ihren Reisen die
Meere kennenlernen und auf diesem Wege einen Be-
zug zum Meer haben.

Die frithere Forderung des Gesetzgebers, dass zeit Le-
bens ein Bezug zum Meer durch Beruf oder Hobby vor-
handen sein musste, ist entfallen: somit kénnen sich
alle Biirger fiir eine Seebestattung entscheiden.

Selbst die Kirchen haben ihre Zuriickhaltung aufge-
geben: Es finden jahrlich Gedenkgottesdienste statt.

Die Angehorigen haben kaum Rechtfertigungsdruck
gegeniiber dem sozialen Umfeld, weil uns das Meer
tiber die Medien, die Forschung, die Energiegewin-
nung und die Sicht auf die urspriingliche Natur ndher
gebracht wird.

Weitere Auskiinfte:
Bestattungen Schlange
Hafenstralle 142, 27576 Bremerhaven
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Wir machen »Kklar Schiff«
fur Ihre vier Wande zum Wohlftihlen

Herzlich willkommen in unserem neuen Zuhause in Geesteminde.
Ein Zuhause, in dem wir Pflegebedirftigen ein selbststdndiges
Leben inmitten einer deichstarken Gemeinschaft ermdglichen.

Ein Zuhause, wo Gesundheit, Vertrauen und Lebensfreude immer
an erster Stelle stehen. Wo wir lachen und flireinander da sind.
Werden Sie ein Teil unserer Familie im Betreuten Wohnen.

Wenn Sie Interesse an einer Wohnung haben - dann nehmen
Sie das Ruder in die Hand und lernen uns ndher kennen.
Wir beraten Sie ganz unverbindlich.

Q

NordseePflege

Mit Herz und Hand

AMBULANTE PFLEGE - BETREUTES WOHNEN - TAGESPFLEGE
Telefon 0471 9022 20 - www.nordseepflege.de
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