
TERMINE UND GRUPPEN

Mittwoch, den 10.04.2024
Autorin Ingrid Hametner

liest aus ihrem Buch
„111 Fragen zum Umgang 

mit Menschen mit Demenz“
Eine Kooperation zwischen SOLIDAR e.V. 

und dem Wulsdorper Seniorenhus
Beginn ab 16:00 Uhr

Dienstag, den 02.04. & 16.04.2024
Verein der Briefmarkensammler

Beginn ab 16:00 Uhr

Mittwoch, den 03.04.2024
Selbsthilfegruppe für Aphasiker 

und deren Angehörige
Beginn ab 15:00 Uhr

Hier finden Sie uns:

Städtischer Seniorentreffpunkt
für Menschen ab 55 Jahren

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9:00 - 17:30

Bremer Straße 17
27572 Bremerhaven
Telefon: 0471 77232

Treffpunktleitung: Andrea Zahrt
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WULSDORPER SENIORENHUS
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MONTAGS 

Tischtennisgruppe
Beginn:  9:30 Uhr 

Harmonikaklub Probe 
Beginn:  9:30 Uhr

Musikalischer Nachmittag mit Tanz
Beginn: 14:30 Uhr

DIENSTAGS

Kreatives Gestalten
Beginn:  9:30 Uhr 

Probe Laienspielgruppe „Die tollen Ollen“ 
Beginn:  15:00 Uhr

Gesellschaftsspiele
Beginn: 14:00 Uhr

MITTWOCHS

Erlebnistanz
Beginn:  10:00 Uhr 

Offene Smartphone-Sprechstunde
10.04. und 24.04.2024 (14-tägig)
Beginn: 10:00 Uhr

DONNERSTAGS

Kognitives Training/Sitzyoga
Beginn:  13:30 Uhr 

Donnerstag, den 04.04. und 18.04.2024
Bingo
Beginn: 14:00 Uhr

Donnerstag, den 11.04. und 25.04.2024
Preisskat
Beginn 14:00 Uhr

FREITAGS

Tischtennisgruppe
Beginn:  9:30 Uhr

Gedächtnistraining
Beginn: 15:00 Uhr

REGELMÄSSIGE WOCHENANGEBOTE IM APRIL 2024

UNSERE SONDERVERANSTALTUNGEN

Mittwoch, den 03.04.2024
Vortrag und Beratung zur Vorsorgevollmacht 
durch die Betreuungsbehörde 
(Anmeldung erforderlich)
Siegelung möglich (10 Euro)
Beginn: 15:00 Uhr

Freitag, den 05.04.2024
Frühstücksbingo
(Anmeldung erforderlich)
Beginn: 9:00 Uhr
Kostenbeitrag: 6 Euro
(2 halbe Brötchen/Kaffee/1 Bingokarte)

Mittwoch, den 10.04.2024
Preisknobeln
(Anmeldung erforderlich)
Beginn: 14:00 Uhr

Mittwoch, den 24.04.2024
Bunter Nachmittag mit den Tollen Ollen
Beginn: 15:00 Uhr


