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Angebot fiir Seniorinnen und Senioren

Der Malteser Hochbeet-Garten ist ein neues, kostenlo-
ses Angebot des Malteser Hilfsdienstes fiir Seniorinnen
und Senioren und soll ein Treffpunkt fiir Groff und Klein
werden. Wer sich gerne drauflen an der frischen Luft
aufhilt und Freude am ,, Gartnern” hat, ist im Malteser
Hochbeet-Garten herzlich willkommen!

Gemdise, Krauter und Blumen werden gepflanzt, ge-
pflegt und geerntet. Es kann eine Patenschaft fiir ein
Hochbeet iibernommen oder auch einfach der Garten in
Gemeinschaft genutzt werden. Bei regelméfiigen Treffen
von hochbetagten Gartenfreunden und ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern, bleibt neben dem ,,Gartnern”
auch viel Zeit zum Plaudern und gemeinsamen Zeitver-
treib.

Mitmachen oder mithelfen

Rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns, wenn
Sie mitgartnern oder als Helferin oder Helfer dabei sein
mochten. Der Malteser Hochbeet-Garten befindet sich in
der Geibelstraf$e 9A in Bremerhaven, neben der HI. Herz
Jesu Kirche.

Uber tatkriftige Unterstiitzung als ehrenamtliche Helfe-
rin oder Helfer freuen wir uns sehr. Eine nette und froh-
liche Gemeinschaft erwartet Sie.
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