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WAS WIR SIND:

Wir sind ein Treffpunkt für alle Menschen ab 55 
Jahren im Ortsteil Grünhöfe.

Im neuen Glanz nach dem Umbau im November 
2023 können Sie in den neu gestalteten Räum-
lichkeiten:
- Gleichgesinnte treffen 
- Klönen/Schnacken/sich austauschen
- einen Kaffee, einen Tee oder ein Kaltgetränk 
 genießen 
- an einer unseren diversen und kostenlosen
 Veranstaltungen oder Gruppenaktivitäten
 teilnehmen

Darüber hinaus bieten wir die Möglichkeit einer 
ehrenamtlichen Beschäftigung an, bei der Sie 
sich aktiv einbringen und das Geschehen im 
Treffpunkt mitgestalten können.

Kommen Sie doch einfach mal vorbei!

WIR HABEN MONTAG - FREITAG 
VON 9:00 – 17:30 UHR GEÖFFNET!



März 2024

Dienstag, den 05.03.2024 & 19.03.2024
Bingo
14:00 – 17:00 Uhr
Kaffee + Kuchen: 2,50 €
(Anmeldung ab sofort)

Mittwoch, den 06.03.2024 & 20.03.2024
Skat
14:00 – 17:00 Uhr
(Anmeldung ab sofort)

Freitag, den 08.03.2024
Kostenloses Frühstück 
der Hanel-Seniorenstiftung
09:00 – 10:30 Uhr
(Anmeldung ab sofort)

In Kooperation:
Dienstag, den 12.03.2024 
„Familie am Tisch“
Gemeinschaftlicher & kostenloser Mittagstisch 
für „Groß“ und „Klein“
Ab 13:00 Uhr
Im Familienzentrum in der Braunstraße
(Anmeldung ab sofort)

Donnerstag, den 21.03.2024
„Hanels Mittagstisch“ – kostenloses Mittag-
essen der Hanel-Seniorenstiftung
Ab 12:30 Uhr
(Anmeldung ab sofort)

PROGRAMMHEFT MÄRZ & APRIL 2024

April 2024

Dienstag, den 02.04., 16.04. & 30.04.2024
Bingo
14:00 – 16:00 Uhr
Kaffee + Kuchen: 2,50 €
(Anmeldung ab dem 15.03.2024)

Mittwoch, den 03.04.2024 & 17.04.2024
Skat
14:00 – 17:00 Uhr
(Anmeldung ab dem 15.03.2024)

Donnerstag, den 04.04.2024
Karaoke Abend mit Vivian Glade
17:00 – 19:00 Uhr
Nudelsalat + Würstchen: 4,00 €
(Anmeldung ab dem 15.03.2024)

Montag, den 08.04.2024
Vortragsreihe zum Tag der Gesundheit
Ab 10 Uhr (Ablaufplan wird noch bekannt gegeben)

In Kooperation:
Freitag, den 12.04.2024 & 26.04.2024
„Mein Lieblingsrezept“ – Sammeln, Klönen und 
Nachkochen von Lieblingsrezepten
14:00 – 15:30 Uhr
(Anmeldung ab dem 15.03.2024)

In Kooperation:
Dienstag, den 30.04.2024 
„Familie am Tisch“
Kostenloser Mittagstisch für „Groß“ und „Klein“
Ab 13:00 Uhr
Im Familienzentrum in der Braunstraße
(Anmeldung ab dem 15.03.2024)

Wöchentliche Angebote (kostenlos)
(Plätze begrenzt; Anmeldung ab sofort)

Montags 10:00 – 13:00 Uhr
Probe des Salon Orchesters

Montags 14:00-15:00 Uhr
(04.03.2024, 18.03.2024, 08.04.2024, 22.04.2024)
„Tercüme bürosu“/Übersetzungs-Büro 
Ehrenamtliche Übersetzungshilfe
 deutsch-türkisch

Montags 14:00 – 16:00 Uhr 
Spielenachmittag und Klönen 
für Menschen mit und ohne Sehbehinderung
In Kooperation mit dem Blinden- und 
Sehbehindertenverband Niedersachsen

Dienstags11:00 – 12:00 Uhr
YOGA und Entspannung mit 
Yoga-Übungsleiterin Almut

Mittwochs 13:00 – 15:00 Uhr
Kognitives Training mit Mercedes Rubel

NEU! Ab Mai 2024

Ab dem 16.05.2024
Donnerstags 10:00 – 11:00 Uhr
Neuer Smartphone-Kurs für Einsteiger 
mit dem Media Lab Nord 
(5 Termine)
(Plätze begrenzt; Anmeldung ab sofort)

essen der Hanel-Seniorenstiftung


