
SONDERVERANSTALTUNGEN 

Freitag, den 08.03.2024 um 9:30 Uhr
„Unser Frühstück“

Mit Anmeldung
Kosten für den Verzehr 6,00€

Dienstag, den 12.03.2024 um 14:00 Uhr
Unser Kino zeigt: „Little Women“

Donnerstag, den 21.03.2024 um 10.00 Uhr
Minivortrag und Austausch 

„Einsatz von Robotik in der Pflege“ 
von Laurence Janßen

Dienstag, den 02.04.2024 um 15:00 Uhr
Flohmarkt im Ernst-Barlach-Haus

Stand nur mit Anmeldung (ohne Gebühr)

Dienstag, den 09.04.2024 um 14:00 Uhr
Unser Kino zeigt: „Der Duft von Lavendel“

Freitag, den 12.04.2024 um 9:30 Uhr
„Unser Frühstück“

Mit Anmeldung
Kosten für den Verzehr 6,00€

Donnerstag, den 18.04.2024 um 10.00 Uhr
Minivortrag und Austausch 

„Fake-News erkennen“ 
von Laurence Janßen
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WOCHENPLANER IM MÄRZ - APRIL 2024

MONTAGS

Outdoor-Sport am Holzhafen
Beginn: 09:00 Uhr

Fit durch Bewegung
Beginn: 10:00 Uhr

Gedächtnistraining (Warteliste)
Beginn: 10:00 Uhr

Doppelkopf & andere Spiele
Beginn: 13:30 Uhr

Foto-AG 
(11.03., 25.03., 08.04., 22.04.)
Beginn: 14:00 Uhr 

GAWINA (11.03.)
Beginn: 14:00 Uhr

DIENSTAGS

Fit durch Bewegung (Warteliste)
Beginn: 09:30 Uhr

Boule oder Darts mit Manfred
Beginn: 09.30 Uhr

Fit durch Bewegung (Warteliste)
Beginn: 10:30 Uhr

Utes Basteln 
(05.03., 19.03., 16.04.)
Beginn: 14:30 Uhr

Bridge Haferkamp
Beginn: 14:30 Uhr 

MITTWOCHS

Quiz mit Annette neu
(06.03. und 03.04.)
Beginn: 14:30 Uhr

Bingo 
(Außer am 06.03. und 03.04)
Beginn: 13:30 Uhr

Filmwerkstatt 1
Beginn: 14:00 Uhr

DONNERSTAGS

Kreatives Schreiben
Beginn: 10:00 Uhr

Resilienz  
Beginn: 12:00 Uhr

Bridge
Beginn: 14:00 Uhr

Filmwerkstatt 2
Beginn: 14:00 Uhr

Schach
Beginn: 14.00

Stricken mit Frau Reinders 
(Geschlossene Gruppe) 
Beginn: 14:30 Uhr

Basteln für Jung und Alt 
Beginn: 15:00 Uhr

FREITAGS

Kreatives Gestalten
Beginn: 10:00 Uhr

Erlebnistanz 
Beginn: 10:00 Uhr

Skat 
(01.03., 15.03., 05.04., 19.04)
Beginn: 13:00 Uhr

Handarbeitsgruppe
Beginn: 14:00 Uhr

Zumba (Warteliste)
Beginn: 16:15 Uhr

Zumba (Warteliste)
Beginn: 16:15 Uhr


