Sehr geehrte Interessierte
und Gast*innen,

wir sind ein offener Treffpunkt
fur Besucher ab 55 Jahren.

Schon, dass Sie uns besuchen
oder unseren Flyer gerade

in den Handen halten.

Sollten Sie Wiinsche oder
neue Anregungen haben,
sprechen Sie uns gerne an.

Falls Sie Fragen rund um das
Thema Alter haben, kommen
Sie gerne in die Offene Beratung
jeden Dienstag von 10:00-12:00 Uhr

und Donnerstag von 14:00-16:00 Uhr.

Die Beratung ist vertraulich,
neutral und kostenlos.

Wir sind vor Ort fir Sie ansprechbar
und telefonisch unter 0471/30946120
zu erreichen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Team vom Altblirgerhaus
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PROGRAMMHEFT APRIL 2024

MONTAGS: BESONDERE VERANSTALTUNGEN IM APRIL:

Schachgruppe um 13:30 Uhr Freitag, der 05.04.2024

Infopunkt Gesundheit in Zusammenarbeit mit Rie-

ke Kupfer Gesundheitsfachkraft im Quartier (Lan-

desvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir

DIENSTAGS: Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.)
Beginn: um 12:30 Uhr

Erlebnistanz um 14:00 Uhr

Yoga im Sitzen um 09:45 Uhr

Freitag, der 12.04.2024
Offene Beratung von 10:00 - 12:00 Uhr Bingo

Beginn:  um 14:00 Uhr

Skat (02.04.24 und 16.04.24) um 1400 Uhr Kosten fiir Verzehr: 1,00 € Kaffee und Kuchen
MITTWOCHS: Montag, der 15.04.2024
Erinnerungsfriihstiick
Gymnastik um 09:30 und 10:30 Uhr Beginn: um 09:30 Uhr
. Kosten fur Verzehr: 4,00 €
Stricken um 11:00 Uhr
UNO- Gruppe um 13:30 Uhr Dienstag, der 23.04.2024

Mein Lieblingsbuch

Zumba um16:00 Uhr Blchertauschen, Lieblingsbuch vorstellen und
nette Gesprache Uber Bicher, Biicher, Biicher
Beginn:  um 16:00 Uhr

DONNERSTAGS:
Yoga im Liegen um 09:30 Uhr
Offene Beratung von 14:00 -16:00 Uhr

Parkinson Selbsthilfegruppe um 14:30 Uhr

Gedachtnistraining um 14:30 Uhr
FREITAGS:
Gedachtnistraining um 10:00 Uhr

Mannerschuppen um 14:00 Uhr




