ELTERNWERKSTATT

Heutzutage gibt es fur alles Kurse. Wer z. B. ein Auto fahren will, muss zunachst eine Fahrschule
besuchen und einen Flhrerschein machen. Nur Kindererziehung lernt man nirgendwo — die soll
einfach so klappen. Dabei ist sie eine der schwierigsten Aufgaben tGberhaupt.

Die AWO Bremerhaven bietet einen Kurs fiir Eltern und Alleinerziehende an, die sich genauer
mit Fragen der Erziehung auseinandersetzen mochten. Das Zusammenleben zwischen Eltern
und Kindern ist nicht immer einfach, auch wenn alle nur das Beste wollen.

Jede Elternwerkstatt wird durch einen Infoabend eingeleitet, bei dem die Grundprinzipien der
Elternwerkstatt vorgestellt werden. An 20 Vormittagen (mit Kinderbetreuung) oder Abenden
werden Themen wie Diskussionsregeln flir Familien, Entwicklung des Kindes, Belohnen und
Bestrafen, Konsequenzen und Grenzensetzen besprochen.

Ziel dieses Kurses ist es, mehr Verstandnis flireinander zu gewinnen und mehr Sicherheit im Umgang
mit den Kindern zu erlangen. Was passiert zwischen Eltern und Kindern? — Was lauft gut? — Was lauft
nicht so gut? — Wie kdnnte manches laufen?

Probleme werden immer wieder auftreten. Sie sind Teil unseres Lebens und kénnen nicht
grundsatzlich verhindert werden. Wir kénnen Probleme nicht fiir Sie |6sen, aber wir kdnnen
gemeinsam Wege erarbeiten, wie Sie Schwierigkeiten in lhrer Familie so angehen, dass am Ende

alle zufriedener sind — sowohl die Kinder als auch die Eltern.

Dieses Angebot ist fiir Sie kostenlos.

Sie erreichen uns persoénlich am besten:

Mo, Mi + Fr von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr oder nach Vereinbarung.

Ansprechpartner:
AWO Bremerhaven
AWO | Bremerhaven
Flexible Hilfen
0471 9515009

info.spfh@awo-bremerhaven.de
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