Zukunftswerkstatt Griinhéfe

1 09 Aralik 2022 tarihinde Griinhéfe Gelecek atélye calismasi yaghlar bulusma yerinde gergeklestirild

i Cogunlugu Tirkiye kékenli yagh kadinlardan olusan 15 kisi, ilcedeki yasam hakkinda gorts aligverisinde
bulundu ve sorunlarini ve dileklerini posterler (Almanca ve Tirkge) kullanarak tartisti. Ayni zamanda,
Bremerhaven'de go¢menlik ge¢misi olan kadinlardan bazilarinin hayat hikayelerinin yer aldig| "Evden uzakta
i kok salmis"” sergisi de ziyaretgilerin begenisine sunuldu. Baklava, cay ve kahve esliginde, fikir alisverisi icin
+ keyifli bir atmosfer yaratildi. Ayrica, tim katilimcilarin birbirlerini daha iyi anlamalarina yardimci olmak tizere
1 bir dil arabulucusu da hazir bulundu.
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iyi giden, olumlu olan nedir?

Kéti giden, olumsuz olan nedir?

- Griinhofe yashlikta yagamak icin iyi bir yer - Birgoklart iin, ok calismalarina ragmen emekli
- Kiralar uygun fiyath maasi yeterli degildir (bircok "geng" dul)

- Blyuk uyum - Dedikodu korkusu ve utanci bulunmaktadir

- Birgok yasli insan aile liyelerinin destegine sahiptir - Birgogu evde sikiliyor

- Yashilar igin bulugma yel emlidir - Disarida korunakli oturma ve sessiz yer eksikligi
- Cocuklar genellikle iyi egitimlidir vardir.

- Evlerde ve dis mekanlarda temizlik eksikligi
- Cok az ahsgveris cesitliligi

- Hane icinde destek eksik

- Daireler genellikle engelsiz degildir

- Otobus yolculugu (ok) pahali
- Saglik genellikle ihmal edilir
- Aile igin bir yiik olarak bakim

(kizlar/kayinvalideleri)

Ne yapilabilir?

- Otobus, eglence, spor, ilag indirimleri

- Daha az burokrasi, daha fazla dil, yerinde
danismanlik

- Daha fazla etkinlik ve aktivite, kafe '

- Spor ve saglik hizmetleri, beslenme > ’
danismanlig - -
- Evrak islerinde destek, sosyal bakicilar

- Aile araciligiyla bilgi

- Yaslilara dogrudan daha fazla bilgi (posta
yoluyla) ve sosyal yardim danismanhigi

- Bakim hakkinda bilgi (haklar/yetkiler)

- Yashlar icin gelir firsatlari (520 EUR)

- Asansorler, ev déniigiimiine iliskin
tavsiyeler

Sonug: Bircok yasl insan Griinhofe'de kok salmistir ve
orada kendilerini rahat hissetmektedir. Ancak yaslilikta iyi
bir yasamin éntinde pek ¢ok engel bulunmaktadir.
Hizmetler ve danismanlik daha iyi bilinmeli ve aileleri de

olacaktir. Birok kisi daha fazla bulusma yeri, teklif ve
etkinlik gérmek istemektedir. Onerilen ¢6ziimler su anda
degerlendiriimektedir ve Griinhéfe'deki yashlar icin iyi bir
yasam kosullarinin nasil daha da iyilestirilebilecegi
gozden gegirilecektir.

kapsamalidir. Diger dillerde bilgilendirme ve indirimler iyi !
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Ek: Oylarin ve etkinlikten toplanan fikirlerin yer @ 20K,

aldigi duvarlar
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Gelecek atdlye §
Gutes und gesundes Altwerden - iyi ve saghkh yuflunmuk l ;

Stimme gar nicht zu
simme vollund gors 1 His kanimiyorum

Siterer Familienmitglieder einbezogen? ‘Was hilt &itere Menschen davon ab,
sich gut um Ihre Gesundheit zu
und unterstitzen?

Kimmerm und Unterstutaung fur Pflege
idare Alle, yash ale yelerinin bakumina ne o
yardim kadar daiil oluyor? Bu ileler nasi SSAUNE sEspaARaana vl
rahatiatiabilr ve destekienabilr? | bakmakian ve bakom icin destek
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UKUNFTSWERKSTATT
RUNHOFE

Gelocek atslye salismast

Wenn im Alter das Geld knapp ist ... - Yaslilik

Viele dltere Menschen in Grinhéfe haben kaum genug
Geld zum irgendwie zurecht.

Leben, aber sie kommen
Griinhéfe'deki pek gok yasli insanin geginecek kadar
parasi yok ania bir sekilde idare ediyorlar,

Viele &ltere Menschen in Griinhfe wissen nicht, ob
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W i birgok yasl insan sosyal giivenlik
kurumundan (G;‘undmh-n-lg) destek alma haklarinin
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Menschen mit wenig Geld noch
besser geholfen werden?

Az parast olan yaslh insanlara
nasil daha iyi yardim edilebilir:
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ZUKUNFTSWERKSTATT
GRUNHOFE

Gelecek atdlye salismast
Soziales Leben und Treffpunkte in Griinhdfe - Griinhofe'de sk W
Stimme vollund ganz zu 4 -
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PKUNFTSWERKSTATT

Gutes Wohnen in Griinhéfe - Grinhéfe'de iyi yasam
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Grilahife st ein schner Ort sum Lebenund |
hier méchte ich maglichst lange wohnen bleiben! | ‘
Griinhafe ya amak isin sok giizel bir yer v burada ‘

mismkiin oldugunca uzun sire kalmalk istiyerumt y
Meine Wohnung ist so kemfortabel, dass sie mir | ® [ d !
ein gutes Wohnen auch im Alter ermaglicht. [ X ] P !
Dairem o kadar kenforlu ki yashiikie ' [ X ] 1
bile iyi yasamam saglyor. ! ® !

Wiba
pba, oﬂ@l,( %mﬁt.g Rl
Lk, | 3«&.%
Wie sollten Altere unterstiitzt Wie kann das Leben und das
werden, deren Wohnraum nicht ‘Wohnen fir ltere Menschen in Welche Angebote fehlen lhnen
altersgerecht ist? Griinhofe leichter gemacht im direkten Wohnumfeld?
Konutlan yaslarina uygun peciend | Yakin yasam cevrenizde hangi
olmayan yashlar nasil | hizmetler eksik?
desteklenmelidir?
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Im Alter stehen Frauen vor gréBercn
Herausforderungen als Manner,

Yashkta kadinlar erkeklerden doha by
zorluklarla karsilasmaktadir,

Altersarmut ist vor allem ein weibliches Prabler
Yashlikta yoksulluk &ncelike bir kadin serunudur.
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