
Zukunftswerkstatt Grünhöfe

09 Aralık 2022 tarihinde Grünhöfe Gelecek atölye çalışması yaşlılar buluşma yerinde gerçekleştirildi.
Çoğunluğu Türkiye kökenli yaşlı kadınlardan oluşan 15 kişi, ilçedeki yaşam hakkında görüş alışverişinde 
bulundu ve sorunlarını ve dileklerini posterler (Almanca ve Türkçe) kullanarak tartıştı. Aynı zamanda, 
Bremerhaven'de göçmenlik geçmişi olan kadınlardan bazılarının hayat hikayelerinin yer aldığı "Evden uzakta 
kök salmış" sergisi de ziyaretçilerin beğenisine sunuldu. Baklava, çay ve kahve eşliğinde, fikir alışverişi için 
keyifli bir atmosfer yaratıldı. Ayrıca, tüm katılımcıların birbirlerini daha iyi anlamalarına yardımcı olmak üzere 
bir dil arabulucusu da hazır bulundu.

Sonuç: Birçok yaşlı insan Grünhöfe'de kök salmıştır ve 
orada kendilerini rahat hissetmektedir. Ancak yaşlılıkta iyi 
bir yaşamın önünde pek çok engel bulunmaktadır. 
Hizmetler ve danışmanlık daha iyi bilinmeli ve aileleri de 
kapsamalıdır. Diğer dillerde bilgilendirme ve indirimler iyi 
olacaktır. Birçok kişi daha fazla buluşma yeri, teklif ve 
etkinlik görmek istemektedir. Önerilen çözümler şu anda 
değerlendirilmektedir ve Grünhöfe'deki yaşlılar için iyi bir 
yaşam koşullarının nasıl daha da iyileştirilebileceği 
gözden geçirilecektir.

İyi giden, olumlu olan nedir? Kötü giden, olumsuz olan nedir?

Ne yapılabilir?

- Grünhöfe yaşlılıkta yaşamak için iyi bir yer
- Kiralar uygun fiyatlı
- Büyük uyum
- Birçok yaşlı insan aile üyelerinin desteğine sahiptir
- Yaşlılar için buluşma yeri önemlidir
- Çocuklar genellikle iyi eğitimlidir

- Birçokları için, çok çalışmalarına rağmen emekli 
maaşı yeterli değildir (birçok "genç" dul)
- Dedikodu korkusu ve utancı bulunmaktadır
- Birçoğu evde sıkılıyor
- Dışarıda korunaklı oturma ve sessiz yer eksikliği 
vardır.
- Evlerde ve dış mekanlarda temizlik eksikliği
- Çok az alışveriş çeşitliliği
- Hane içinde destek eksik
- Daireler genellikle engelsiz değildir
- Otobüs yolculuğu (çok) pahalı
- Sağlık genellikle ihmal edilir
- Aile için bir yük olarak bakım                                  
   (kızları/kayınvalideleri)

- Otobüs, eğlence, spor, ilaç indirimleri
- Daha az bürokrasi, daha fazla dil, yerinde 
danışmanlık
- Daha fazla etkinlik ve aktivite, kafe
- Spor ve sağlık hizmetleri, beslenme 
danışmanlığı
- Evrak işlerinde destek, sosyal bakıcılar
- Aile aracılığıyla bilgi
- Yaşlılara doğrudan daha fazla bilgi (posta 
yoluyla) ve sosyal yardım danışmanlığı
- Bakım hakkında bilgi (haklar/yetkiler)
- Yaşlılar için gelir fırsatları (520 EUR)
- Asansörler, ev dönüşümüne ilişkin 
tavsiyeler
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Ek: Oyların ve etkinlikten toplanan fikirlerin yer 
aldığı duvarlar










