Zukunftswerkstatt Griinhéfe

i Am 09. Dezember 2022 fand die Zukunftswerkstatt Griinhéfe im dortigen Seniorentreffpunkt statt.
1 15 Personen, vor allem altere Frauen mit tiirkischen Wurzeln, tauschten sich tber das Leben im Stadtteil !
1 aus und diskutierten anhand von Plakaten (auf deutsch und tirkisch) ihre Probleme und Wiinsche. 1
Gleichzeitig zeigte die Ausstellung "Fern der Heimat verwurzelt" die Lebensgeschichten von auch einigen
i der anwesenden Frauen mit Migrationsgeschichte in Bremerhaven. Bei Baklava, Tee und Kaffee entstand |
! eine gesellige Atmposphare zum Austausch. Zudem war eine Sprachmittlerin zur besseren Verstandigung
 aller Teilnehmenden vor Ort.
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Was lauft gut, ist positiv?

Was lauft schlecht, ist negativ?

- Im Alter lasst es sich gut wohnen in Griinhofe - Bei vielen reicht trotz harter Arbeit die Rente

- Mieten sind bezahlbar nicht (viele ,junge” Witwen)

- GroRer Zusammenhalt - Scham und Angst vor Gerede

- Viele Altere haben Unterstiitzung durch - Viele langweilen sich zu Hause
Familienangehoérige - Es fehlt drauBen an geschitzten

- Seniorentreffpunkt ist wichtig Sitzmoglichkeiten und ruhigen Orten

- Kinder sind oft gut gebildet - Sauberkeit in Hausern und drauRen mangelhaft
- Zu wenig Einkaufsvielfalt

- Unterstiitzung im Haushalt fehlt

- Wohnungen sind oft nicht barrierefrei

- Busfahren ist (zu) teuer

- Gesundheit wird oft vernachlassigt

- Pflege als Belastung fiir Familie
(Tochter/Schwiegertochter)

Was kénnte getan werden?

- Vergiinstigungen bei Bus, Freizeit, Sport,
Medikamenten
- Weniger Biirokratie, mehr Sprachen, Beratung

vor Ort

- Mehr Veranstaltungen und Aktivitéten, Café X

- Sport- und Gesundheitsangebote, N Fazit: Viele Altere sind in Griinhéfe verwurzelt,
Erndhrungsberatung - flihlen sich wohl. Es gibt aber viele Barrieren fiir
- Unterstiitzung bei Papierkram, soziale ein gutes Leben im Alter. Angebote und
Kuimmerer Beratungen sollten bekannter sein und auch die

Familien mit einbeziehen. Informationen in
anderen Sprachen und Verglinstigungen waren
gut. Viele wiinschen sich mehr Treffpunkte,
Angebote und Aktivitaten. Die Losungsvorschlage
werden jetzt ausgewertet und es wird uberpruft,
wie sich die Bedingungen fiir ein gutes Leben fur
Altere in Griinhéfe weiter verbessern lassen.

- Information Gber Multiplikatoren und Familie
- Mehr Informationen direkt an Altere (per Post)
und aufsuchende Beratung

- Infos Uber Pflege (Anspriiche/Rechte)

- Verdienstmoglichkeiten fiir Altere (520 EUR)
- Fahrstihle, Beratung fur Wohnungsumbau
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Anhang: Stellwédnde mit den Abstimmungen und @ 20K,

gesammelten Ideen von der Veranstaltung
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Gutes und gesundes Altwerden - iyi ve saghkh yaslanmak
S ; . =

'l!m:-v-vdl und sllnlmlu Hig kanimiyorum
Es gibt her gute Unterstung Fir Menschen, di nicht i
‘mehr alleine zurechikommen. i
destek var, A
Die Famiin kG mamem sich in Grinkdfe. wenn Aere it L@~~~
e ! e

i ! [J
gut um ihre gesundheiliche Vorsorge.

Vi b,

Kok e | Totte/

L Was hilt itere Menschen davon ab,
sich gut um Ihre Gesundheit 2u

und unterstinzen? kimmenn und Unterstiitzung fur Pflege
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Gelocek atslye salismast

Wenn im Alter das Geld knapp ist ... - Yaslilik

Viele dltere Menschen in Grinhéfe haben kaum genug
Geld zum irgendwie zurecht.

Leben, aber sie kommen
Griinhéfe'deki pek gok yasli insanin geginecek kadar
parasi yok ania bir sekilde idare ediyorlar,

Viele &ltere Menschen in Griinhfe wissen nicht, ob
m« I.Illlnnnzunﬂ vom Sezialamt (amnddch-mng)

W i birgok yasl insan sosyal giivenlik
kurumundan (G;‘undmh-n-lg) destek alma haklarinin

olup olmadgini 2
e
kb, b*ff'il:’,“ff\

"‘".ﬁ
%% f..ﬂ"e zu&ver/g,/gzm_

T |

para

pras L | L

< y . u
voll und ganz zu
Tim wbu..;.h-aym...

Menschen mit wenig Geld noch
besser geholfen werden?

Az parast olan yaslh insanlara
nasil daha iyi yardim edilebilir:
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ZUKUNFTSWERKSTATT
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Gelecek atdlye salismast
Soziales Leben und Treffpunkte in Griinhdfe - Griinhofe'de sk W
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Gutes Wohnen in Griinhéfe - Grinhéfe'de iyi yasam
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Grilahife st ein schner Ort sum Lebenund |
hier méchte ich maglichst lange wohnen bleiben! | ‘
Griinhafe ya amak isin sok giizel bir yer v burada ‘

mismkiin oldugunca uzun sire kalmalk istiyerumt y
Meine Wohnung ist so kemfortabel, dass sie mir | ® [ d !
ein gutes Wohnen auch im Alter ermaglicht. [ X ] P !
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Wie sollten Altere unterstiitzt Wie kann das Leben und das
werden, deren Wohnraum nicht ‘Wohnen fir ltere Menschen in Welche Angebote fehlen lhnen
altersgerecht ist? Griinhofe leichter gemacht im direkten Wohnumfeld?
Konutlan yaslarina uygun peciend | Yakin yasam cevrenizde hangi
olmayan yashlar nasil | hizmetler eksik?
desteklenmelidir?
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Im Alter stehen Frauen vor gréBercn
Herausforderungen als Manner,

Yashkta kadinlar erkeklerden doha by
zorluklarla karsilasmaktadir,

Altersarmut ist vor allem ein weibliches Prabler
Yashlikta yoksulluk &ncelike bir kadin serunudur.
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