
 
 
 
 
 

31. Behindertensportfest 
 
 

Wir laden ein zum 31. Behindertensportfest der Seestadt Bremerhaven für 
Menschen mit Behinderung am 
Samstag, dem 11. Juli 2020, im Nordsee-Stadion in  
Bremerhaven, 

 
Am Freitag, dem 10. Juli 2020 findet ab 12.00 Uhr im „Bürgerhaus Lehe“, 
Friedhofstraße 15, 27576 Bremerhaven, ein Kegelturnier statt. 
 
Beigefügt erhalten Sie die Ausschreibungsunterlagen sowie je 
1 Exemplar der Meldebögen. Weitere Exemplare können Sie telefonisch beim Amt 
für Menschen mit Behinderung abrufen. Aktuell können Sie alle Informationen auch 
über die Internetadresse: www.Bremerhaven.de (Verwaltung und Politik – 
Bürgerservice – Adressen und Öffnungszeiten – Amt für Menschen mit 
Behinderung) erhalten. 
 
Bitte beachten Sie den Meldeschluss, Freitag, 29. Mai 2020. 
 
Wir weisen besonders darauf hin, dass am Dreiradfahren nur teilnehmen kann, wer 
sein eigenes Dreirad mitbringt.  
 
Wegen der Termingestaltung ist es erforderlich, dass die teilnehmenden 
Fußballmannschaften namentlich zu melden sind, um Überschneidungen bei der 
Teilnahme an anderen Wettbewerben zu vermeiden. 
 
 
Wichtiger Hinweis! 

 
Das Tischtennisturnier findet in der Zeit von 11.15 bis 13.15 Uhr in der Turnhalle der 
Gaußschule statt. 
 
Bei den Anmeldungen zu diesem Turnier bitten wir darauf zu achten, dass es zu keinen 
Überschneidungen mit den anderen Wettbewerben kommt. 
 
Teilnehmen kann außerdem nur, wer seinen eigenen TT-Schläger mitbringt. 
 
Wegen der Veranstaltungsdauer werden nur Einzelspiele durchgeführt. Die Spielform wird 
festgelegt, wenn die Zahl der Teilnehmer feststeht. 



 
Es wird gebeten, bei den Meldungen von Gehörlosen eine entsprechende Notiz „(Gl)“ 
hinter den Namen zu vermerken, damit diese gesondert mit ihren Betreuern 
aufgerufen werden können. Melde- und Startkosten entstehen Ihnen nicht, die 
Fahrtkosten tragen die Teilnehmer selbst. 
 
Die Veranstaltung beginnt mit einer Eröffnungsfeier für alle um 10.00 Uhr. Daher 
sollten die Teilnehmer bis 9.30 Uhr eingetroffen sein und ihre Wettkampfkarten am 
Wettkampfbüro abgeholt haben.  
 
Während der gleitenden Mittagspause wird ein kostenloses Mittagessen angeboten.  
 
Die Abschlussfeier findet gegen 15.00 Uhr statt. Änderungen sind kurzfristig 
möglich.  
 
Der genaue Zeitplan, die Startunterlagen und evtl. weitere Hinweise werden Ihnen 
rechtzeitig vor dem Sportfest zugesandt. Für telefonische Auskünfte stehen wir gern 
zur Verfügung (Tel. 590-2335 oder 590-2359). Im Rahmen der Abschlussfeier findet 
zusätzlich eine Verlosung statt, bei der die Preise nur noch an persönlich anwesende 
Teilnehmer und Helfer ausgehändigt werden. 
 

Mit der Teilnahme und der Anmeldung beim Behindertensportfest 2020 des 
Magistrats der Stadt Bremerhaven, Amt für Menschen mit Behinderung, erklärt 
sich der/die Teilnehmer/in bzw. die zur Abgabe von Willenserklärungen für die 
betreffende Person berechtigte Person mit der Erhebung der erforderlichen 
Daten über die Person des/der Sportler/in einverstanden. Dieses Einverständnis 
gilt für die Daten, welche für die Durchführung des Behindertensportfestes 2020 
erforderlich sind. Weiter gilt dieses Einverständnis für die Verarbeitung und 
Verwendung der Daten sowie von Bildmaterial in der für das 
Behindertensportfest der Stadt Bremerhaven üblichen Art und Weise. Die 
Speicherung der Daten erfolgt gemäß der aktuellen Datenschutzbestimmungen 
und nur für den Amtsinternen Gebrauch. Für Rückfragen steht das Amt für 
Menschen mit Behinderung zur Verfügung. 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Magistrat der Stadt Bremerhaven 
Amt für Menschen mit Behinderung 

Postfach 21 03 60, 27524 Bremerhaven 
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anlässlich des 31. Behindertensportfestes 
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An den Schwimmwettbewerben kann nur teilnehmen, wer die Schwimmfähigkeit besitzt. 
Mit seiner Unterschrift unter die Anmeldung bestätigt dies der Betreuer des 
teilnehmenden Sportlers. Ein Betreuer jeder/s teilnehmenden Einrichtung/Vereins hat im 
Bad 3 während der Schwimmwettbewerbe anwesend zu sein. 
 
Die Schwimmwettbewerbe beginnen um 11.00 Uhr. 
 
Schwimmen ist auch mit Hilfsmitteln (wie z. B. Schwimmflügel) möglich.  
 
Für den ärztlichen Dienst sind ein Arzt sowie Rettungsschwimmer anwesend. 

 

 



 

 

 

 

 

TTTiiisssccchhhttteeennnnnniiissstttuuurrrnnniiieeerrr   
 

 

                        anlässlich des 31. Behindertensportfestes 
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Das Tischtennisturnier findet in der Turnhalle der Gaußschule in der 
Zeit von 11.15 bis 13.15 Uhr statt. Die Lage der Turnhalle entnehmen 
Sie bitte dem Auszug aus dem Lageplan.   
 
Bei den Anmeldungen zu dem Tischtennisturnier bitten wir darauf zu 
achten, dass es zu keinen Überschneidungen mit den anderen 
Wettbewerben kommt. 
 
Die Siegerehrung findet nach dem Turnier in der Turnhalle der 
Gaußschule statt. 

 

 

 

 



  

FFFuuußßßbbbaaalllllltttuuurrrnnniiieeerrr   uuummm   dddeeennn   

"""WWWeeerrrdddeeerrr---CCCuuuppp"""   
 
 

anlässlich des 31. Behindertensportfestes 
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Zum Turnier werden höchstens 12 Mannschaften zugelassen. 
Das Eingangsdatum der schriftlichen Anmeldung ist maßgebend. 
 

 

WICHTIGE INFORMATIONEN! 

 
Es ist nur erlaubt, Fußballschuhe mit Gummisohlen zu benutzen (d.h. Samba oder 

Multinoppen), verboten sind Schraubstollen jeder Art.  

 

Spielregeln: 
 

Jede Mannschaft besteht aus  5  Feldspielern und 1 Torwart. 

Hinzu kommen höchstens 4 Ergänzungsspieler, also maximal 10 Personen.  
 

 Während des Spiels sind  beliebig  viele Auswechslungen möglich. 
 Sie erfolgen nach Benachrichtigung des Schiedsrichters an der Mittellinie. 

 In jeder Mannschaft dürfen Männer und Frauen mitspielen. 

 Die Abseitsregel ist aufgehoben. 

 Nach dem Seitenaus wird der Ball „eingerollt“. 
 Bei Torabstoß darf der Ball nicht über die eigene Hälfte hinaus geschossen 

      werden. 
 

Bei  Unsportlichkeiten  hat der Schiedsrichter folgende Sanktionsmöglichkeiten: 
1.  gelbe Karte - Verwarnung 
2.  zwei  Minuten - Zeitstrafe 
3.  rote Karte  - Platzverweis für den Rest des laufenden Spieles. 
 



Spielzeiten: 
 

Die Dauer der Spielzeit beträgt 1 x 8 Minuten. 
 
Bei Punkt- und Torgleichheit findet ein 7-m-Schießen statt. Dafür hat jede Mannschaft 
drei Spieler abzustellen. Sollte hiernach keine Entscheidung gefallen sein, wird weiter 
geschossen. 
Jeder Spieler darf nur einmal schießen. Sollte danach noch keine Entscheidung gefallen 
sein, wird in derselben Reihenfolge ein weiterer Schuss pro Spieler erlaubt. Unmittelbar 
nach der Entscheidung findet die Siegerehrung mit Pokalübergabe statt. 
 
 
 
 

Spielplan: 
 
Der Spielplan wird beim Wettkampfbüro am Samstag ausgegeben. Jeder Mannschaft 

soll die Möglichkeit gegeben werden, mindestens 5 Spiele auszutragen. 
Wegen der großen Zahl der gemeldeten Mannschaften war es erforderlich, die 
Spielfläche zu halbieren und die Mannschaftsstärke zu reduzieren, um im Rahmen der 
zur Verfügung stehenden Zeit das Turnier noch attraktiv zu gestalten. 
 

Wir wünschen dem Turnier einen harmonischen Verlauf und allen Mannschaften 

viel Erfolg. 



 

 

 
 

LOW-T-BALL 

Low-T-Ball wird mit einem kleineren Tennisschläger und einem 

großen, weichen Gummiball gespielt. Man spielt den Ball unter 

der Querlatte hindurch. Die Low-T-Ball Anlage hat an beiden 

Seiten eine Bande, die man geschickt im Spiel einsetzen kann.  

Punkte macht man dadurch, dass der Gegner den Ball nicht 

zurückschlagen kann. 

 

Übung 1 

3 Angaben ins Tor treffen. Das Tor steht 2 m hinter der Low T 

Ball Anlage 

 

Übung 2 

Kleines Spiel: 20 mal den Ball hin und her spielen (entweder mit 

Spielpartner/ Trainer / Betreuer). 



KKKEEEGGGEEELLLWWWEEETTTTTTBBBEEEWWWEEERRRBBB   FFFÜÜÜRRR      
BBBEEEHHHIIINNNDDDEEERRRTTTEEE   MMMEEENNNSSSCCCHHHEEENNN   

 

 

 

 

   Am Vortag des 31. Behindertensportfestes 

FFFrrreeeiiitttaaaggg,,,   dddeeemmm   111000...   JJJuuullliii   222000222000   
 
wird   ab 12.00 Uhr 

 

auf den Kegelbahnen des „Bürgerhauses Lehe“, Friedhofstraße 15, 27576 
Bremerhaven, 
 

ein     WWWeeettttttbbbeeewwweeerrrbbb   fffüüürrr   bbbeeehhhiiinnndddeeerrrttteee   MMMeeennnsssccchhheeennn   
 

ausgetragen. 

 

 Teilnahmeberechtigt ist jeder Behinderte mit einem Grad der Behinderung von 

 mindestens 30%. Entsprechend der Behinderung besteht das Angebot, folgende  

Disziplinen zu bestreiten: 

  a) K 1 Kegeln (10 Wurf) mit Kegelhilfe oder 

  b) K 2 Kegeln (20 Wurf) ohne Kegelhilfe. 

 

 Die Betreuer der Einrichtungen werden gebeten, auf eine gerechte Einstufung 

 zu achten. 

 Jeder Teilnehmer erhält 1 Urkunde und 1 Medaille. 

 Die Veranstaltung soll gegen 15.00 Uhr beendet sein. 

 Eventuell anfallende Kosten für Getränke oder Speisen sind vom Teilnehmer 

       selbst zu tragen. 

 
 Wir wünschen allen Teilnehmern  sehr viel Spaß und selbstverständlich 

G U T   H O L Z ! 

 

 

 

 



Ausschreibung 
 

 

Für das 31. Behindertensportfest der Seestadt Bremerhaven am 11. Juli 2020 
werden folgende Wettbewerbe ausgeschrieben: 
 
 

Lauf- und Fahrwettbewerbe 
 
L 1. 25-m-Lauf 
L 2. 50-m-Lauf 
L 3. 100-m-Lauf 
L 5. Rollstuhlfahrer-Slalom „elektro“ 50 m 
L 6. Rollstuhlfahrer-Slalom 50 m 
L 7. Rollstuhlfahrer 1 Runde 
L 8. Dreiradfahren 50 m Slalom 
L 9. Dreiradfahren 1 Runde 
L 10.  Geschicklichkeitsparcours für Rollstuhlfahrer 
 
 

Wurf-, Ziel- und Sprungwettbewerbe 
 
W 1. Weitsprung mit Anlauf 
W 2. Weitsprung aus dem Stand 
W 3. Ballweitwurf 
W 4. Basketballwurf 
W 5. Pfeil (Dart)-Wurf 
W 6. Kugelstoßen 
W 7. Zielwurf auf Torbaum 
W 8. Zielbosseln 
W 9. Golf-Putt 
 

Schwimmen 
 
S 1. 50-m-Brust 
S 2. 50-m-beliebig 
S 3. 25-m-Brust 
S 4. 25-m-beliebig 
 

Tischtennis 
 
T 1. Tischtennis 
 

Low-T-Ball - Tennis 
 
T2.  Low-T-Ball und andere adaptierte Tennis-Varianten  
 
 

Kegeln  
 
K 1. 10 Wurf (mit Kegelhilfe) 
K 2. 20 Wurf (ohne Kegelhilfe) 



Magistrat der Seestadt Bremerhaven 
- Amt für Menschen mit Behinderung - 

 
Veranstalter: Der Magistrat (Amt für Menschen mit Behinderung und Amt für Sport und Freizeit) 
Mitarbeit:      Behinderten-Einrichtungen, Privatpersonen 
 

An folgende Adresse        Absender: (mit E-Mail und Ansprechpartner, evtl. Stempel) 

Magistrat der Stadt Bremerhaven, Amt für Menschen mit Behinderung _______________________________________________ 

2. OG, Zimmer 2.42        _______________________________________________ 

Barkhausenstraße 22        _______________________________________________ 

27568 Bremerhaven        _______________________________________________ 

          _______________________________________________ 

 

Anmeldung 
Zur Teilnahme am 31. Behindertensportfest der Seestadt Bremerhaven melden wir folgende 
Aktive: (Bitte je Meldebogen getrennt nach Geschlecht melden!) 

(gewünschte Wettkampfart bitte laut Ausschreibung ankreuzen! maximal 5!) 
 
Name, Vorname L

1 

L

2 

L

3 

L

5 

L

6 

L

7 

L

8 

L

9 

L 

10 

W

1 

W

2 

W

3 

W

4 

W

5 

W

6 

W

7 

W

8 

W

9 

S

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

T 

1 

T 

2 

K1 
(mit 

Keg

elh.) 

K2 
(ohne 

Kegel

h.) 

1.                                

2.                                

3.                                

4.                                

5.                                

6.                                

7.                                

8.                                

9.                                

10.                                

 

Wir melden eine Fußballmannschaft:  ja  nein  Verantwortlicher Betreuer: __________________________________ 

(wenn ja, Teilnehmer lt. Anlage) 
 Unterschrift: ______________________________________________ 

Meldeschluss: Freitag, 29. Mai 2020 



 

Wettkampfbestimmungen 2020 
 

1. Weitsprung mit Anlauf/aus dem Stand 
Es dürfen drei Versuche durchgeführt werden. Der weiteste Sprung ist in der 
Wettkampfkarte zu notieren. Es gilt der Absprungpunkt. Der Versuch ist auch 
gültig, wenn ca. 20 cm vor oder hinter dem Balken abgesprungen wird. 

 

2. Ballweitwurf (Schlagball 80 gr.) und Kugelstoßen (4 kg) 
3 Versuche dürfen durchgeführt werden.   
Der weiteste Wurf ist in die Wettkampfkarte einzutragen. 

 

3. Torwand, bzw. Torbaum  (Abstand zur Wand 1,50 m) 
5 Würfe dürfen durchgeführt werden. Die Punkte werden zusammengezählt und 
in die Wettkampfkarte eingetragen. Die Größe des Balles wird selbst ausgewählt. 
 

4. Laufwettbewerbe (25 m, 50 m, 100 m, ), Rollstuhlfahren,  
Dreiradfahren,  
Die gestoppte Zeit ist in die Wettkampfkarte einzutragen. 
 

5. Basketballwurf (Abstand zum Korb 1,50 m) 
5 Würfe dürfen durchgeführt werden. Jeder Treffer zählt einen Punkt. Die Punkte  
werden zusammengezählt und in die Wettkampfkarte eingetragen. Die Größe des 
Balles wird selbst gewählt. 

 

6. Dart (Pfeil)- Werfen 

3 Pfeile dürfen auf die Scheibe geworfen werden. Die Punktzahlen sind zu 
addieren und in die Wettkampfkarte einzutragen. 

 

7. Zielbosseln 
3 Würfe auf ein Zielfeld mit verschiedenen Punktwerten. Die Punktzahlen sind zu 
addieren und in die Wettkampfkarte einzutragen.  

 

8. Golf-Putt 
    3 x darf geputtet werden. Die Punkte sind zu addieren und in die Wettkampf- 
     karte einzutragen. 
 

9. LOW-T-BALL 
     3 Angaben ins Tor treffen.  
 

D R I N G E N D E R        H I N W E I S  ! 
 
Der/Die Teilnehmer/in hat die Wettkampfkarte so lange zu behalten, bis er/sie an die 
Wettkampfstation geht. Nach Durchführung der angemeldeten Disziplinen ist die 
Wettkampfkarte unverzüglich beim Wettkampfbüro abzugeben. 

 
Das gilt auch dann, wenn auf dem oberen Teil der Karte (Versorgung der Teilneh-
mer, Glücksrad, T-Shirt, Medaille) noch nicht alle Felder angekreuzt sind. 
 
Erst wenn die zur Disziplin gemeldeten Teilnehmer ihren Wettbewerb beendet haben 
oder die Wettkampfstätte frei ist, können Interessierte ohne Wertung noch spielen.    



Allgemeine Hinweise 
 

 

1. Startberechtigung 
 

Startberechtigt ist jede/r Sportler/in, die/der einen Grad der Behinderung von 30 % und  

mehr vom Versorgungsamt anerkannt bekommen hat. 

   

Jeder Teilnehmer kann sich für maximal 5 Wettbewerbe anmelden. Es steht natürlich jedem  

      frei, sich auch nur für 1 oder 2 Wettbewerbe zu melden. 

 

 Ein Wettbewerb kommt nur dann zur Durchführung, wenn mindestens 2 Teilnehmer an den Start 

gehen. 

 

2. Startgebühr 
 

 Eine Startgebühr wird nicht erhoben. 

 

3. Wettkampfkarte 

 

Die Wettkampfkarten werden beim Wettkampfbüro ausgegeben. 

Für die Einrichtungen stehen auf Wunsch gesonderte Meldelisten zur Verfügung. 

 

4. Wettkampfbüro und Ansage 

 

 Das Wettkampfbüro für die Leichtathletik befindet sich im Innenraum des Stadions. 

 

5. Radwettbewerbe 

 

 Bei den Radsportwettbewerben ist der Kopfschutz Pflicht. 

 Es werden keine Räder seitens des Veranstalters bereitgestellt. 

 

6. Siegerehrungen 

 

 Die Siegerehrungen werden vorgenommen, sobald die ersten Teilnehmer ihre Disziplin beendet 

haben. 

 Jeder Teilnehmer erhält 1 Medaille und eine Urkunde. 

 

7. Umkleideräume und Toiletten 

 

 Umkleideräume, Wickelraum und Toiletten sind im Nordsee-Stadion in ausreichender Zahl 

vorhanden. Toiletten befinden sich auch in den Umkleideräumen im hinteren Bereich. 

 

8. Ärztliche Betreuung 

 

Für die ärztliche Betreuung ist während der gesamten Veranstaltungsdauer Vorsorge getroffen. 

Sanitäter des DRK Bremerhaven stehen für alle Notfälle bereit. 

 

 

 

 

 

 



9. Verpflegung 

 

 Gegen Vorlage der Wettkampfkarte erhält jeder Teilnehmer kostenlos Essen und Getränke. Der 

Empfang wird auf der Wettkampfkarte vermerkt. 

 

10. Haftung 
 

 Eine Haftung für Schäden jeglicher Art wird vom Veranstalter nicht übernommen.  

Es wird darauf hingewiesen, keine Wertsachen in den Umkleideräumen zu lassen. 

 

11. Anmeldeschluss 

 

 Anmeldeschluss ist    Freitag, 29. Mai 2020 

 Nachmeldungen können nicht angenommen werden. 

 

 

 

 Bitte senden Sie Ihre Meldebögen an: 

 

 Magistrat Bremerhaven 

 -Amt für Menschen mit Behinderung - 

 2. OG, Zi. 2.45 

Barkhausenstraße 22 

 27568 Bremerhaven 

 

 

 

 

 

P.S. 
 

Jedes Sportfest lebt von der Atmosphäre.  
Wesentlich tragen dazu die Zuschauer bei. Der „Funke“, die Stimmung muss rüberspringen.  
Wir alle würden uns sehr freuen, wenn die Ränge gut besetzt wären, unsere Bitte daher: 

 

Laden Sie alle Eltern, Verwandte, Freunde, Kollegen u. ä. ein. 
 

D e r   E i n t r i t t   i s t   f r e i . 


