WOCHENTLICH STATTFINDENDE ANGEBOTE:

Montags
Offene Funker Gruppe

Sitzgymnastik
Gedachtnistraining
Dienstags

Offene Englischgruppe

im Gesprach

Offene Englischgruppe
Englische Lektiire

Mittwochs
Offene Funker Gruppe

Heiterkeit fiir den Tag/
Lachyoga

Donnerstags
Probe der Ankermusikanten

Englisch fiir Anfanger:innen
Spanisch fiir Anfanger:nnen
Offene Handarbeitsgruppe
Freitags

Offene Schachgruppe

10:00 - 12:00 Uhr

11:30 - 13:00 Uhr

14:30 - 15:30 Uhr

11:00 - 12:45 Uhr

14:00 - 15:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

ab 13:30 Uhr

WEITERE ANGEBOTE, DIE EINMAL ODER ZWEI-
MAL IM MONAT STATTFINDEN:

Offene Gesprachsrunde
Jeden 3. Montag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

Bunte Kreativitdat zum Wochenstart
Bastelgruppe, ab 17.06.2024,
jeden 1. und 3. Montag, 15:45 - 17:15 Uhr

Eure Musik- Wir spielen eure Lieblingsmusik.
Bringt eure CD mit
Jeden 2. Dienstag im Monat, 17:00 - 19:30 Uhr

Fotogruppe
Jeden 3. Dienstag im Monat, 15:00 - 16.30 Uhr

Gesprachsrunde: Seelenschmerz. Mochten Sie
dariiber reden?

Jeden 1. Mittwoch im Monat, 11:00 - 12:30 Uhr
Keine Therapiegruppe

Gesprachsrunde: Plotzlich allein.
Jeden 4. Freitag im Monat, 14:00 - 15:00 Uhr

Gesprachsrunde: Dem Gliick auf die Spriinge
helfen
Jeden 4. Freitag im Monat, 15:30 - 16:30 Uhr

Hinweis zu Anmeldungen:

Wenn bei Veranstaltungen und Angeboten kein
Datum fur die Anmeldung genannt wird, ist
eine Anmeldung nicht erforderlich.
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UNSER PROGRAMMHEFT IN DER UBERSICHT

TERMINE JUNI 2024

Montag, der 03.06.24

Aus der Dunkelheit ans Licht -

Depression als Chance

autobiografische Berichtserstattung von M. Monsees
15:00 - 17:00 Uhr

Anmeldungen ab dem 21.05.24

Dienstag, der 04.06.24

Rheumaliga

Ab 19:00 Uhr

.Rezidivierende Harnwegsinfekte"

Freitag, der 07.06.24

Bingo

14:00 - 17:00 Uhr
Anmeldung ab dem 27.05.24

Dienstag, der 11.06.24

Eure Musik - Wir spielen eure Lieblingsmusik.
Bringt eure CD mit

17:00 - 19:30 Uhr

Mittwoch, der 19.06.24

Tauschstunden - Biicher, Horspiele und Hor-CDs
9:30 - 13:00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

ab jetzt immer am 3. Mittwoch im Monat

RESSOURCEN UNSERER GASTE

Unter diesem Titel werden kiinftig Angebote un-
serer Gaste vorgestellt. Es kann dabei um Vor-
trage, Ausstellungen, Gesprachsrunden oder

andere Veranstaltungen gehen. In diesem Flyer
gehoren die Vortrage ,Geschichte der Medizin
aus Sicht eines ehemaligen Krankenpflegers”
und ,Aus der Dunkelheit ans Licht” und die Aus-
stellung ,.Zauberhafte Bilder" dazu.

Donnerstag, der 20.06.24
Tanznachmittag mit Dardo Balke
mit Kaffee und Kuchen

14:00 - 17:00 Uhr

Anmeldungen ab dem 03.06.24

TERMINE JULI 2024

Freitag, der 05.07.24

Bingo

14:00 - 17:00 Uhr
Anmeldung ab dem 24.06.24

Vom 08.07.2024 bis 22.07.2024

Ausstellung Zauberhafte Bilder

Im Projekt ,Resscourcen unser Gaste”

zeigen zwei Kunstlerinnen ihre Bilder: Pastell-
kreide, Ol und Bleistift, Myriam Stella Schulz und
Carmen Hamborg

Dienstag, der 09.07.24

Eure Musik - Wir spielen eure Lieblingsmusik.
Bringt eure CD mit

17:00 - 19:30 Uhr

Mittwoch, der 10.07.24

Frauennachmittag - Frauen unter sich, Kennen-
lernen, Aktionen und Weiteres

13:30 - 16:00 Uhr

Anmeldung ab dem 24.06.24

Freitag, der 12.07.24
Stromspar-check

Energie- und Umweltberatung
Forderwerk Bremerhaven
11:00 - 12:00 Uhr

Anmeldung ab dem 01.07.24

Freitag, der 12.07.24

Spielenachmittag

14:30 - 16:30 Uhr

Neue und alte Spiele werden vorgestellt.

Sie sind zum Mitspielen eingeladen!
Neue Spielegruppen konnen entstehen
Anmeldung nicht erforderlich

Dienstag, der 16.07.24

Plattdeutsche Geschichten mit Werner Gerke
16:00 - 18:00 Uhr

Anmeldung ab dem 01.07.2024

Freitag, der 19.07.24
Stromspar-check

Energie- und Umweltberatung
Forderwerk Bremerhaven
11:00 - 12:00 Uhr

Anmeldung ab dem 08.07.24

TERMINE AUGUST 2024

Freitag, der 02.08.24

Bingo

14:00 - 17:00 Uhr
Anmeldung ab dem 22.07.24

Dienstag, der 06.08.24

Rheumaliga

Ab 19:00 Uhr

~Rheumatische Systemerkrankungen-

was muss der Hausarzt wissen und besprechen”

Freitag, der 09.08.24
Tanznachmittag mit Dardo Balke
mit Kaffee und Kuchen

14:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung ab dem 29.07.24

Montag, der 12.08.24

Im Projekt ,Resscourcen unser Gaste":
Geschichte der Medizin aus Sicht des Kranken-
pflegers Walter Bingemann

15:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung ab dem 29.07.24

Dienstag, der 13.08.24

Eure Musik - Wir spielen eure Lieblingsmusik.
Bringt eure CD mit

17:00 - 19:30 Uhr

Freitag, der 16.08.24

Die Tollen Ollen - ein bunter Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen

14:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung ab dem 05.08.24

UNSERE STANDIGEN ANGEBOTE

Puzzle

An unserem grof3en Puzzletisch treffen sich Gas-
te, um gemeinsam oder alleine verschiedene
Puzzle zusammenzubauen.

Tageszeitung

Im Seniorentreffpunkt Ankerplatz liegen immer
zwei Exemplare der taglichen Tageszeitung /
Nordsee Zeitung aus. Sponsoring durch den Rota-
ry Club Bremerhaven.

Gesellschaftsspiele

Unseren Gasten stehen eine grof3e Anzahl an Ge-
sellschaftsspielen zur Verfligung, die sie bei uns
wahrend der Ofnnungszeit spielen kénnen.

WLAN
Die Gaste konnen einen kostenlosen Internetzu-
gang nutzen.

Raumnutzung

Den Gasten stehen drei Gruppenraume und ein
Leseraum zur Nutzung zur Verfiigung. Im Lese-
raum stehen den Gasten nicht nur Bicher zum
sofortigen Lesen oder auch Ausleihen zur Verfi-
gung, sondern auch Flyer und Broschiiren zu Fra-
gen des Alters und des Alltags.



