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Bereich:   Soziales 
 
 
 
 
Angebot:   Straffälligenhilfe 
                                              Ehrenamtliche Mitarbeit in der JVA Bremen (Einsatzort: Vollzugsabteilung 

Bremerhaven) 
 
 
 
Ziel des Projekts/der 
Einrichtung:  Sie haben die Möglichkeit, sich in der JVA Bremen ehrenamtlich zu 

engagieren und so einen großen Beitrag zur Resozialisierung zu leisten. 
Denn nur durch die Bereitschaft der Gesellschaft kann eine erfolgreiche 
Resozialisierung stattfinden. Es geht darum, inhaftierte Menschen in der 
JVA Bremen zu besuchen. Viele Inhaftierte haben keine Kontakte in die 
Außenwelt. Der regelmäßige Besuch dieser Menschen kann Einsamkeit 
entgegenwirken. Die Gespräche können der Resozialisierung zuträglich 
sein. 

 
 
 
Was ist zu tun:  In der JVA Bremen können Sie als Vollzugshelfer/in eingesetzt werden. 

Als Vollzugshelfer/in besuchen Sie regelmäßig inhaftierte Menschen und 
unterhalten sich mit ihnen. Themen und Inhalte sollen offen gestaltet 
werden. Sie beraten und unterstützen die Inhaftierte in schwierigen 
Lebenssituationen und bieten persönliche Hilfestellung an. Sie können 
auch einen Briefkontakt herstellen. Bei Lockerungseignung des 
Inhaftierten kann ein Ausgang begleitet werden. Außerdem haben Sie die 
Möglichkeit, in der JVA sportliche, kulturelle und künstlerische 
Gruppenangebote durchzuführen, wie z. B. Gesprächs-, Bastel, oder 
Schachgruppe. 

Zeitlicher Rahmen:   Wir wünschen uns ein regelmäßiges Engagement. 
 
 
 
Voraussetzungen: Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Für die Arbeit mit 

straffälligen Menschen benötigen Sie eine gewisse Lebenserfahrung, die 
Fähigkeit Menschen zu motivieren und viel Geduld. Zudem sollten Sie 
belastbar und tolerant sein, um sich mit ihrer Situation und ihren 
Problemen auseinander zu setzen. Es ist notwendig, die Fähigkeiten zu 
haben, sich abgrenzen zu können. Sie sollten einfühlsam und 
absprachefähig sein. 

 
Selbstverständlich lassen wir Sie mit Ihrer neuen Aufgabe nicht allein, 
sondern bieten Ihnen neben Informationen rund um das Thema 
Straffälligkeit weitere Orientierungshilfen sowie Ansprechpartner/innen. 
Sie können bei uns Fortbildungsveranstaltungen besuchen und sich bei 
regelmäßigen Treffen mit anderen Ehrenamtlichen austauschen. 
Vor Ihrem ersten Einsatz werden Sie im Umgang mit straffälligen 
Menschen geschult und erhalten ein Zertifikat. Sie werden ausführliche 
Informationsgespräche zu allen Fragen und Vorüberlegungen führen. 

 
 
 
 



Einsatzort (Anschrift):  Bremerhaven - Lehe  

 
 
 

   
Kontakt   Freiwilligenagentur Bremerhaven 

Bürgermeister-Smidt-Str. 109 
27568 Bremerhaven 
Tel. 0471 309466-0 
freiwilligenagentur@magistrat.bremerhaven.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


