
Angebotsnummer:  02/21 
 
 
Bereich:                             Kinder / Jugendliche 
 
 
Angebot:    Freiwilliges Jahr im Sport      
 
 
Ziel des Projekts/              
der Einrichtung: Förderung von Kindern und der Jugend 
 
 
 
Was ist zu tun:  - Vorbereitung der Übungs-Trainingseinheiten 

- festlegen der Übungs-Trainingsinhalte nach Jahrgängen 
- festlegen der Übungs-Trainingsinhalte nach Leistungsstärke 
- Ausführung der Einheiten und anleiten der Sportler in 
  den festgelegten Übungen 
- Messungen von Daten während der gesamten Trainingseinheit 
- uvm.   

 
 
 
 
Zeitlicher Rahmen:  Starttermin gewöhnlich am 1. September eines Jahres 

(trägerabhängig) 
 
Voraussetzungen: Interesse am Sport und der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
 
 
 
Einsatzort (Anschrift): 27574 Bremerhaven 
 
 
 
Kontakt:    Freiwilligenagentur Bremerhaven 

Bürgermeister-Smidt-Str. 109 
27568 Bremerhaven 
Tel. 0471 309466-0 
freiwilligenagentur@magistrat.bremerhaven.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


