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Neuer Kurs 

"Schule für Eltern" 
des Arbeitsförderungs-Zentrums im Lande Bremen GmbH 

Beginn: 23.09.2020   Ende:  22.04.2021 
 
 
Kurszeiten: täglich 8:00 – 12:30 Uhr, dienstags 8:00 – 13:00 Uhr 

                           In den Ferien findet kein Unterricht statt.                            
                           Wir begleiten Sie auch in Corona Zeiten! 

Zielgruppe: Mütter / Väter im ALG II - Bezug 

Folgende Themen werden uns beschäftigen: 
 

Erziehung 

Umgang mit Konflikten / Stressbewältigung 

Bewegung / Körpererfahrung 

Selbstbehauptung 

Gesundheit / Ernährung / Hauswirtschaft 

Berufsorientierung / EDV - Kurs  

Praktikum     ... und noch viel mehr 
 

Kontakte für weitere Informationen:  
 

Geestemünde: Lehe: 

Ute Jacobs (Projektleiterin) Sascha Franken  

Anke van Dongen Anke von Dongen  

Columbusstr. 2 „die theo“, Lutherstr. 7  

Tel.: 0471.30 83 23 83 Tel.: 0471.98 3 99-50 / 49 
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Info-
Veranstaltung 
bd. Standorte:  
„die theo“ Lehe,                   
27.08.2020,          
10:00 Uhr,                   
Raum 201  
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