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Hinweis 
 
Aufgenommen wurden in diese Darstellung Einrichtungen, in denen aktuell  Angebote für 
Familien mit jungen Kindern bekannt sind.  
 
Die Darstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Hinweise werden gerne 
entgegengenommen. 
 
Zusätzlich steht der Gesamtbericht „Sozialraumanalyse Frühe Hilfen“, Teil 1 „Auskunft über 
die Lebenslage von Familien mit Kindern im Vorschulalter in Geestemünde“ unter folgendem 
Link zum Download bereit: www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-
kinder/familien/willkommen-an-bord.31261.html 
 

mailto:jugendamt@magistrat.bremerhaven.de
http://www.bremerhaven.de/


Präventive und Frühe Hilfen 
 
Beratung zu Schwangerschaft, Familiengründung, sozialen und finanziellen 

Leistungen; pro familia, Berliner Platz 1a, 27570 Bremerhaven/Geestemünde-Nord, 0471/2 

87 22, www.profamilia.de 

 
„Willkommen an Bord“, Begrüßungsbesuch und Eltern-Infomappe, stadtweite 

Hausbesuche für Eltern neugeborener Babys; Amt für Jugend, Familie und Frauen, 

Durchführung AWO Sozialdienste GmbH, Schifferstraße 39, 27568 Bremerhaven, 0471/9 51 

53 54; www.bremerhaven.de 

 

Familienzentrum Braunstraße, Angebote für alle Familien, u. a. Elternberatung, Eltern-
Kind-Gruppe, Kochgruppe für Kinder, Kochgruppe für Eltern und Kinder, Elternfrühstück, 
Singen, Ausflüge, Projekte, Veranstaltungen; Evangelisch-lutherischer Kirchenkreis 
Bremerhaven, Braunstraße 10, 27574 Bremerhaven/Grünhöfe, 0471/ 98 21 98 31; 
www.bremerhaven.de 
 

Familienzentrum Vieländer Weg, umweltpädagogische Angebote und Erlebnisprogramm, 

gesunde Ernährung, Gesundheit, Natur erleben; Arbeitsförderungs-Zentrum, Vieländer Weg 

166, 27574 Bremerhaven/Grünhöfe, 0471/ 30 30 76 02; www.bremerhaven.de 

Elternforum „Windelkind“: Kurse, thematische Veranstaltungen und Treffen für Eltern von 

Babys und Kleinstkindern; Weitblick GmbH, Kaistraße 7, 27570 Bremerhaven/Geestendorf, 

0471/97 16 62 28; www.windelkind-bremerhaven.de 

Hausbesuchsprogramme „Schritt für Schritt/Opstapje/HIPPY“, Hausbesuchsprogramme 

für Eltern und Kinder, die durch Gruppentreffen und gemeinsame Ausflüge ergänzt werden. 

Die teilnehmenden Familien werden einmal in der Woche von einer Mutter aus dem Stadtteil 

besucht und erhalten Anregungen und Tipps zur Förderung ihrer Kinder; AWO Sozialdienste 

GmbH, Lerchenstraße 37, 27574 Bremerhaven/Grünhöfe, 0471/95 88 888; www.awo-

bremerhaven.de 

 

Familie im Stadtteil (FiS) Süd: Entlastung für Familien mit Kindern bis 10 Jahren durch 

nachbarschaftliche Assistentinnen; Initiative Jugendhilfe Bremerhaven e.V., Auf der Bult 12d, 

27572 Bremerhaven/Grünhöfe, 0471/3 09 41 75; www.jugendhilfe-bremerhaven.de 

 

wellcome (stadtweit): praktische Hilfen durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in den ersten 

Monaten nach der Geburt; Weitblick GmbH An der Allee 10, 0471/48 38 99 83; 

www.wellcome-online.de 

 

mitKids-Aktivpatenschaften, Kinder im Alter von zwei bis neun Jahren werden von 

ehrenamtlichen Paten unterstützt, stadtweit; AWO Sozialdienste GmbH, Koordination: 

Bütteler Straße 1, 27568 Bremerhaven, 0471/95 47 0. 

  



Kindertagesbetreuung 
 

Krippen 

• Köperstraße 7 – 9 (Geestemünde-Nord), 0471/30 94 61 64 

• Köperstraße 12 (Geestemünde-Nord), 0471/1 70 12 17  

• Kaistraße 7 (Geestendorf), 0471/3 02 08 00 

• Ellhornstraße 8 (Geestendorf), 0471/30 85 60 92 

• Braunstraße 6 (Grünhöfe), 0471/30 85 62 99  

 

Kitas mit Plätzen auch für 0- bis 3-Jährige 

• Ellhornstraße 1 (Geestendorf), 0471/ 3 20 25 

• Wielandstraße 5/7 (Geestendorf), 0471/ 30 83 29 73 

• Am Oberhamm 95 (Geestemünde-Süd), 0471/3 22 91 

• Robert-Blum-Straße 5 (mit Hort) (Bürgerpark), 0471/2 66 24  

• Stettiner Straße 22 (mit Hort) (Grünhöfe), 0471/3 52 31 

• Finkenstraße 26 (Grünhöfe), 0471/3 10 84 

 

Kitas mit Plätzen nur für 3- bis 6-Jährige 

• Raabestraße 14 (Geestendorf), 0471/2 22 33 

• Kehdinger Straße 3 (mit Hort) (Geestendorf), 0471/2 14 22 

• An der Mühle 12 (Geestendorf), 0471/8 00 46 84 

• Walter-Delius-Straße 2 (Bürgerpark), 0471/20 78 10 

• Braunstraße 5 (mit Hort) (Grünhöfe), 5 90 - 26 65 

  

Großtagespflegestellen  

• Kindertagespflege Villa Kunterbunt, Wiesenstraße 10 (Geestemünde-Nord), 0471/95 

89 78 90 

• „Die Kängurus“, Auf der Bult 20 (Grünhöfe), 0471/95 84 56 15 

 

Häusliche Kindertagespflege 

• Kindertagespflegevermittlung, Helene-Kaisen-Haus, Ferdinand-Lassalle-Straße 2, 

27578 Bremerhaven, 0471/5 90 - 36 02 oder 5 90 - 36 03 

  



Beratung und Unterstützung 
 
 

Amt für Jugend, Familie und Frauen, Stadteilbüro Süd (Allgemeiner Sozialer Dienst): 

Beratung zu Erziehung und erzieherischen Hilfen, Beratung bei Konflikten und Krisen z. B. 

bei Trennung oder Scheidung (Auf der Bult 20, 27574 Bremerhaven/Grünhöfe; 

www.bremerhaven.de) 

 

Arbeitsförderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH (afz), Chance Grünhöfe: 

umfassende Beratungsmöglichkeiten zu beruflichen Themen, darunter auch 

Informationsangebote zu Teilzeitausbildung und Teilzeitumschulung (Auf der Bult 5, 27574 

Bremerhaven/Grünhöfe; www.afznet.de) 

 

AWO Bremerhaven, Migrationsberatung: u a.  Hilfe bei familiären Konflikten, Beratung bei 

Erziehungsproblemen, zu ehe- und familienrechtlichen Angelegenheiten und Unterstützung 

beim Finden einer Kinderbetreuungsmöglichkeit (Auf der Bult 5, 27574 

Bremerhaven/Grünhöfe; www.awo-bremerhaven.de) 

 

Deutsches Rotes Kreuz (DRK), sozialpädagogische Familienhilfe (stadtweit): 

Unterstützung bei der Bewältigung von Alltagsproblemen und beim Lösen von Krisen und 

Konflikten (Auf der Bult 5, 27574 Bremerhaven/Grünhöfe; www.dlzgruenhoefe.de).  

 

Ev.-luth. Kirchenkreis Bremerhaven, Evangelisches Beratungszentrum: u. a. 

Erziehungs- und Familienberatung, Ehe- und Paarberatung (Waldstraße 1, 27570 

Bremerhaven/Bürgerpark; www.ebz-bremerhaven.de)  

 

Initiative Jugendhilfe Bremerhaven e. V., Clearingstelle Inobhutnahmen: Erarbeitung 
von weiteren Hilfen für in Obhut genommen Kinder und Jugendliche, Formulierung von 
Empfehlungen, Begleitung von Rückführungen (Bismarckstraße 4, 27570 
Bremerhaven/Geestendorf; www.jugendhilfe-bremerhaven.de) 
 

Initiative Jugendhilfe Bremerhaven e. V., Familienkompetenzzentrum (stadtweit): 

Analyse der familiären Situation, Erstellung von Förderplänen für Kinder mit Förderbedarf, 

Elternkurse, Gesprächs- und Verhaltenstraining (Bismarckstraße 4, 27570 

Bremerhaven/Geestendorf; www.jugendhilfe-bremerhaven.de) 

 

Werkstattschule Bremerhaven, Projekt Känguru: Berufsfeldorientierungskurs für 
schulpflichtige junge Mütter und Schwangere, Erwerb der Berufsbildungsreife möglich, 
Erlernen der deutschen Sprache, Kinderbetreuung in unmittelbarer Nähe (Auf der Bult 20, 
27574 Bremerhaven/Grünhöfe; www.werkstattschule-bremerhaven.de) 
 

  

http://www.jugendhilfe-bremerhaven.de/


Gesundheit 
 

Kinderärztinnen und -ärzte 

 

Dr. med. Bernd Hahner, Dr. med. Frauke Metz: Rheinstraße 8, 27570 
Bremerhaven/Geestemünde-Nord 
 

Praxen für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie  
 
Dipl.-Psych. Gabriele Hegerfeld: Rheinstraße 2, 27570 Bremerhaven/Geestemünde-Nord  
Dr. med. Dipl.-Psych. Andrea Schneider, Dr. med. Charlotte Jacobi: Hartwigstraße 2, 
27574 Bremerhaven/Bürgerpark; www.kjp-bremerhaven.de 
Dipl.-Psych. Nicole Gerken: Neumarktstraße 14, 27570 Bremerhaven/Geestendorf 
Dipl.-Psych. Katja Hustedt: An der Mühle 40, 27570 Bremerhaven/Geestendorf  
 

Gynäkologinnen und Gynäkologen 

 

Dr. med. Manuela Zacharias: Borriesstraße 5, 27570 Bremerhaven/Geestemünde-Nord  
Dr. med. Jürgen Willmann: Georgstraße 50, 27574 Bremerhaven/Geestendorf  
Dr. med. Christina Maria Barten-Schubert: Georgstraße 10, 27570 Bremerhaven/ 
Geestendorf 
Dr. med. Ireneusz Malowanczyk: Schiffdorfer Chaussee 29a, 27574 Bremerhaven/ 
Bürgerpark  
Dr. med. Svenja Schildknecht: Schiffdorfer Chaussee 7, 27574 Bremerhaven/Bürgerpark 
 

Kliniken 

 

AMEOS Klinikum Am Bürgerpark, Klinik für Kinder und Jugendliche (für die ganze 

Region): stationäre Behandlung von Kindern und Jugendlichen, (Schiffdorfer Chaussee 29, 

27574 Bremerhaven/Bürgerpark; www.ameos.eu)     

 

Darüber hinaus befindet sich in der Robert-Blum-Straße die Tagesklinik und 

Institutsambulanz für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, jedoch 

richtet sich diese an Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren.  

 

Sonstige Gesundheitsangebote 

 

Gesundheitsamt Bremerhaven, familie_kind_gesundheit (Beratungsstelle Süd): 

Familienberatung und frühkindliche Gesundheitsförderung (vor während und nach der 

Schwangerschaft sowie in den ersten drei Lebensjahren des Kindes) (Voßstraße 41, 27570 

Bremerhaven/Geestendorf; www.bremerhaven.de). 

 

Lebenshilfe Ortsvereinigung Bremerhaven e. V., Interdisziplinäre Frühförderstelle 

(Hartwigstraße 1, 27574 Bremerhaven/Bürgerpark; www.lebenshilfe-bhv.de) und  

 

Klinik für Kinder und Jugendliche, Früherkennungsstelle (FEST) (Schiffdorfer Chaussee 

29, 27574 Bremerhaven/Bürgerpark): Unterstützung, Beratung, Diagnose, Förderung bei 

Entwicklungsverzögerungen oder Behinderungen bei Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren 

 

Autismus Bremen e. V., Autismus-Therapiezentrum Bremerhaven (stadtweit): Zur 
Zielgruppe des Autismus-Therapiezentrums gehören Menschen mit einer diagnostizierten 
Autismus-Spektrum-Störung ab ca. 2 Jahren. Für Kinder unter 4 Jahren findet dort auch 



Frühdiagnostik statt. Es gibt vielfältige Therapie- und Beratungsangebote (Friedrich-Ebert-
Straße 33, 27570 Bremerhaven/Geestemünde-Nord; www.atz-bremerhaven.de) 
 
Blinden- und Sehbehindertenverband Niedersachsen e. V., Regionalverein Elbe-Weser 
(stadtweit): Beratung für Eltern von blinden oder sehbehinderten Kindern (Friedrich-Ebert-
Straße 76, 27570 Bremerhaven/Geestemünde-Nord; www.blindenverband.org) 
 
Hospizmodell Bremerhaven e. V., Hombre (stadtweit): ambulanter Kinderhospizdienst, 
Einzelgespräche für Kinder und Eltern, Kindertrauergruppe für 5- bis 8-Jährige, 
Gesprächskreis für trauernde Eltern (Bülkenstraße 31, 27570 Bremerhaven/Geestendorf; 
www.hospiz-bremerhaven.de) 
 

  

http://www.hospiz-bremerhaven.de/index.html


Freizeitangebote 

 

Sportvereine 

 

Geestemünder Turnverein (GTV): Schwimmkurse für Kinder ab 4 Jahren (die Kurse finden 

allerdings im Bad 3 in Eckernfeld statt), Zwergenturnen für Kinder von 1 bis 2 Jahren und ab 

2 Jahren, Eltern-Kind-Turnen für 2- bis 4-Jährige, Kinderturnen für 4- bis 6-Jährige, 

Trampolin ab 5 Jahren, Fußball ab 4 Jahren, Ballspielgruppe für 4- bis 6-Jährige 

(Geschäftsstelle: In den Nedderwiesen 3, 27574 Bremerhaven/Bürgerpark; www.gtv-

bremerhaven.de) 

 

Bremerhavener Sportclub Grünhöfe (BSC): Fußball ab 5 Jahren, Eltern-Kind-Turnen ab 2 

Jahren, Eltern-Kleinkind-Schwimmen, Schwimmlernkurse ab 4 Jahren (beides im 

Lehrschwimmbecken in der Fritz-Reuter-Schule), Kinderschwimmen für Kinder mit 

Seepferdchen (Lehrschwimmbecken im Carl-von-Ossietzky-Schulzentrum)  (Geschäftsstelle: 

Marschbrookweg 147, 27574 Bremerhaven/ 

Grünhöfe; www.bsc-gruenhoefe.eu) 

 

Karateschule Nippon Bremerhaven e. V.: Karate ab 5 Jahren (Wiesenstraße 2 – 8, 27570 

Bremerhaven/Geestemünde-Nord; www.nippon-bremerhaven.de) 

 

TSC Holßel e. V., Karate-Dojo in Geestemünde: Karate ab 5 Jahren (Sachsenstraße 28 – 

30, 27570 Bremerhaven/Geestendorf; www.tsvholssel.de) 

 

ERC Bremerhaven e. V.: Rollkunstlauf ab 5 Jahren (In den Nedderwiesen 2, 27574 

Bremerhaven/Bürgerpark; www.erc-bhv.de) 

 
Tanz- und Musikschulen, Chöre 

 

Ballettschule Dance Art: Kinderballett ab 4 Jahren (Georg-Straße 50 – 52, 27570 

Bremerhaven/Geestendorf; www.ballettschule-danceart.de) 

 

TC Capitol Bremerhaven e. V.: Tanzkurse für Kinder ab 4 Jahren (Elbestraße 52, 27570 

Bremerhaven/Geestemünde-Nord; www.tccapitol.de) 

 

Tanz-Etage: Tanzkurse für Kinder ab 3 Jahren (Gutenbergstraße 11, 27570 Bremerhaven 

(Geestemünde-Nord; www.tanz-etage-bremerhaven.de) 

 

Yamaha Music School: Workshops für Schwangere, verschiedene Kurse für Kinder (u. a. 

Robbie: 4 bis 18 Monate; Kraki: 18 Monate bis 3 Jahre) (Georgstraße 50 – 52, 27570 

Bremerhaven/Geestendorf; www.musikschule-wacker.de) 

 

Glad(E)makers e. V.: SoulFamily (für Familien auch mit kleinen Kindern), SoulKids ab 5 
Jahren (Vereinsanschrift: Boschstraße 7b, 27574 Bremerhaven/Grünhöfe; 
www.glademakers.de) 
 
Öffentliche Schwimmbäder 

 

Bad 2: Wellnessbad mit Kinderbereich, Seepferdchenkurse (Schillerstraße 144, 27570 

Bremerhaven/Geestemünde-Süd; www.baeder-bhv.de) 

 

http://www.gtv-bremerhaven.de/
http://www.gtv-bremerhaven.de/
http://www.erc-bhv.de/
http://www.musikschule-wacker.de/
http://www.baeder-bhv.de/bad-2/


Freibad Grünhöfe: einziges Freibad Bremerhavens (Marschbrookweg 135, 27574 

Bremerhaven/Grünhöfe; www.baeder-bhv.de)  

 

Spielplätze  

 

Siehe Homepage der Stadt Bremerhaven: www.bremerhaven.de 

 

Naherholungsgebiete 

 

Bürgerpark: Spielplatz, Tiergehege mit Streichelzoo, Bootsverleih, Grünflächen 

(www.bremerhaven.de) 

 

Geestewanderweg: Der Geestewanderweg beginnt in der Innenstadt. Ein Teil des Weges 

führt durch den Ortsteil Bürgerpark. 

 

Geestehafen und Geestemole  

 

Sauerstoffpfad Grünhöfe: Baumlehrpfad (www.gewoba.de) 

 

Holzhafen: beliebter Spielplatz, Grünfläche, Modellboote können ins Wasser gelassen 

werden 

 

Weserdeich 

 

Kultur 

 

DLZ Grünhöfe: Neben vielen anderen Angeboten ist hier der Lesepunkt beheimatet, wo es 

verschiedene Bücher gibt (auch für Kinder im Vorschulalter) (Auf der Bult 5, 27574 

Bremerhaven/Grünhöfe; www.dlzgruenhoefe.de) 

 

JUB! – Junges Theater Bremerhaven: Theaterstücke für Kinder ab 4 Jahren 

(Columbusstraße 2/Elbinger Platz, 27570 Bremerhaven/Geestemünde-Nord; 

www.stadttheaterbremerhaven.de) 

 

Historisches Museum: An der Geeste, 27570 Bremerhaven/Geestemünde-Nord; 

www.historisches-museum-bremerhaven.de 

 

Glaubensgemeinschaften 
(mit Angeboten für junge Familien) 
 
Alevitischer Kulturverein: Georgstraße 44, 27570 Bremerhaven/Geestendorf 
(Dachverband Alevitische Gemeinde Deutschland, Köln) 
 
Evangelische Marien- und Christuskirche: Gemeindebüro Schillerstraße 1, 27570 

Bremerhaven/Geestendorf; www.kirchenkreis-bremerhaven.de 

 

Katholische Pfarrgemeinde Hl. Herz Jesu Geestemünde: Grashoffstraße 50, 27570 

Bremerhaven/Geestendorf; www.herzjesu-kirche.de 

 

Moschee Faith Camii, Georg-Seebeck-Straße 2, 27570 Bremerhaven/Geestendorf 

(Dachverband Islamische Gemeinschaft Milli Görüs) 

 

http://baeder-bhv.de/freibad-gruenhoefe/
http://www.kirchenkreis-bremerhaven.de/


Moschee Selimiye Camii, Lübecker Straße 5 – 7, 27570 Bremerhaven/Geestemünde-Süd 

(Dachverband Verein der Islamischen Kulturzentren e.V., Köln) 

 

Sonstiges 

 

Haus der Jugend: Einige Veranstaltungen/Angebote, die im Haus der Jugend stattfinden, 

sind auch schon für kleine Kinder geeignet, z. B. einige Angebote vom Jugendwerk der AWO 

(Rheinstraße 109, 27570 Bremerhaven/Geestemünde-Nord; www.sjr-bremerhaven.de). 

 

Claudia Dragu: Babymassage (Schiffdorfer Chaussee 92 b, 27574 

Bremerhaven/Bürgerpark;  www.hautnah-dragu.de) 

 

 

 

Angebote für Familien mit wenig Geld 
 
Amt für Jugend, Familie und Frauen/Jobcenter Bremerhaven, Bremerhavener Modell 

(stadtweit): Junge Familien (schwerpunktmäßig mit Kindern unter sechs Jahren) im ALG-II-

Bezug werden durch zwei Tandems (Fallmanager/in vom Jobcenter und 

Sozialpädagoge/Sozialpädagogin) betreut. Die Teilnahme ist freiwillig (Robert-Blum-Straße 

3, 27574 Bremerhaven/Bürgerpark; www.bremerhaven.de).  

 

Arbeitsförderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH (afz), Schule für Eltern:  

Aktivierungsprogramm des Jobcenters Bremerhaven, welches sich an Mütter und Väter im 

ALG-II-Bezug richtet. Es werden zahlreiche Themen rund um den Alltag mit Kindern und das 

Arbeitsleben behandelt. Außerdem gibt es die Möglichkeit, ein Praktikum zu absolvieren 

(Durchführungsort Humboldtschule: Schillerstraße 87, 27570 Bremerhaven/Geestendorf; 

www.afznet.de). 

 

Ausgabestelle der Bremerhavener Tafel: dreimal pro Woche Ausgabe von Lebensmitteln 

an Bedürftige (Kehdinger Straße, 27570 Bremerhaven/Geestendorf; www.bremerhavener-

tafel.de) 

 

Sozialkaufhaus FUNDUS: Gebrauchtwaren wie z. B.  Kleinmöbel, Hausrat, Bücher und 

Kleidung, offen für alle, Rabatt mit Bremerhaven-Karte (Georgstraße 78 – 80, 27570 

Bremerhaven/Geestendorf; www.bbumbh.de) 

 

Möbelshop der BBU: Neumöbel aus eigener Produktion, aufgearbeitete Gebrauchtmöbel 

für Menschen mit geringem Einkommen (Klußmannstraße 5, 27570 

Bremerhaven/Geestendorf; www.bbumbh.de) 

 

Secondhandladen „Das Fädchen“: vorranging Kinderkleidung für Familien im ALG-II-

Bezug und/oder mit geringem Einkommen (Auf der Bult 5, 27574 Bremerhaven/Grünhöfe;  

www.faden-ev.de) 

 

Kleiderkammer der ev.-luth. Christus-Kirchengemeinde: gebrauchte Kleidung, offen für 

alle, da auch ökologische Gesichtspunkte eine Rolle spielen (Robert-Blum-Straße 8, 27574 

Bremerhaven/Bürgerpark, www.christuskirche-bremerhaven.de) 

 

 


