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Informationen über Leistungen zur Teilhabe am sozia len und kulturellen Leben  
 
Kinder und Jugendliche, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, erhalten 
seit 2011 neben ihren monatlichen Regelleistungen auch Leistungen zur Teilhabe 
am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft. Hierzu zählen u.a. Aktivitä-
ten im sportlichen, künstlerischen, kulturellen und sozialen Bereich.  
 
Mit dieser Leistung soll es Kindern und Jugendlichen ermöglicht werden, sich in Ver-
eins- und Gemeinschaftsstrukturen zu integrieren und insbesondere Kontakt zu 
Gleichaltrigen aufzubauen. Um dies zu ermöglichen, werden zusätzliche Leistungen 
im Wert von bis zu 10 Euro monatlich erbracht.  
 
Die Leistung kann individuell eingesetzt werden für:   
 

• Mitgliedsbeiträge in den Bereichen Sport, Spiel, Kultur und Geselligkeit  
(z.B. Fußballverein),  

• Unterricht in künstlerischen Fächern (z. B. Musikunterricht) und vergleichbare 
angeleitete Aktivitäten der kulturellen Bildung und  

• Teilnahme an Freizeiten.  
 
In Bremerhaven verfügen wir über ein breites Angebot an Leistungen, die eine Teil-
habe am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft ermöglichen:  
 

• In zahlreichen Sport- und Freizeitvereinen   wird Kindern und Jugendlichen 
vieles im Rahmen von Mitgliedschaften und Kursen geboten.  
 
Nähere Informationen: Amt für Sport und Freizeit, Tel. 590-2125 
 

• Die Volkshochschule Bremerhaven  hält Angebote in den Bereichen Kultur, 
Medien sowie Gesundheitsförderung und Sprachen bereit. Dabei haben Kin-
der und Jugendliche die Möglichkeit, durch die Teilnahme an Kursen ihre Kre-
ativität und Konzentration zu fördern, EDV- und Internetkompetenzen zu stär-
ken sowie auch die mutter- und fremdsprachlichen Fähigkeiten zu erweitern. 
Ebenfalls erhalten Jugendliche Unterstützung bei der Berufsorientierung sowie 
Kommunikationstraining für Bewerbungssituationen.    
 
Nähere Informationen: Volkshochschule Bremerhaven, Tel. 590-4711 
 

• Die Freizeitstätten  der Stadt Bremerhaven in den verschiedenen Stadtteilen 
bieten Kindern und Jugendlichen viele Möglichkeiten der aktiven Freizeitge-
staltung, Sport und Spiel und außerschulische Jugendbildung.  
 
Nähere Informationen: Amt für Jugend, Familie und Frauen, Tel. 590-2070 
 

• Ebenso besteht beim evangelisch-lutherischen Kirchenkreis Bremerha-
ven , dem Dekanat Bremerhaven  sowie dem Stadtjugendring Bremerhaven  
die Möglichkeit verschiedene Freizeitangebote der unterschiedlichsten Berei-
che zu nutzen. Dazu gehören nicht nur Kurse, Sport-Events und Workshops, 
sondern auch Ausflüge und Ferienfreizeiten.  
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• In den Sommerferien haben alle Kinder und Jugendlichen die Möglichkeit, den 
Ferienpass  zu erwerben. Neben vielen Sport- und Spielangeboten bietet der 
Ferienpass auch zahlreiche Möglichkeiten der Freizeitgestaltung.  
 
Nähere Informationen: Amt für Sport und Freizeit, Tel. 590-2176 
 

• Die Jugendmusikschule  ermöglicht Kindern und Jugendlichen eine umfas-
sende musikalische Grundausbildung im Einzel- sowie auch Gruppenunter-
richt.  
 
Nähere Informationen: Jugendmusikschule, Tel. 590-2337 
 

• Das Jugendwerk für bildende Kunst  bietet Kindern und Jugendlichen ab 6 
Jahren die Möglichkeit, alle Bereiche der bildenden Kunst kennen zu lernen. 
Dazu gehören u.a. gestalterische und kreative Tätigkeiten sowie auch Farb-
lehre.  
 
Nähere Informationen: Kulturamt, Tel. 590-2942 
 

• In den Kulturläden  Wulsdorf und Grünhöfe werden neben Kursen auch zahl-
reiche Einzelveranstaltungen geboten, die Kindern und Jugendlichen eine 
Freizeitgestaltung sowohl in sportlichen als auch in kreativen Bereichen er-
möglichen.  
 
Nähere Informationen: Kulturladen Grünhöfe, Tel. 3087865 
                                     Kulturladen Wulsdorf, Tel. 9716390 
 

• Im Stadttheater Bremerhaven können Kinder und Jugendliche u.a. durch die 
Teilnahme am Theaterjugendclub das Angebot der kulturellen Freizeitgestal-
tung nutzen.  
 
Nähere Informationen: Stadttheater Bremerhaven, Tel. 48206-269 

  
Weitere ausführliche Informationen finden Sie unter www.bremerhaven.de.  


