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Sehr geehrte Damen und Herren,

diese Broschire wurde in einer Arbeitsgruppe der
Landesarbeitsgemeinschaft flir Betreuungsangelegenheiten
Bremen erstellt. Inhaltlich ist die Neuauflage weitgehend
identisch  mit den vorherigen Ausgaben. Die aktuelle
Rechtsprechung wurde bertcksichtigt, mit einbezogen wurden
praktische Erfahrungen mit dem Themenbereich.

Der besseren Lesbarkeit wegen haben wir in den Textteilen auf
die weibliche Schreibweise verzichtet, es sind natlrlich beide
Geschlechter gemeint.

An der Erstellung dieser Broschiire waren beteiligt:

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Bremen e.V., Referat
Betreuungsrecht

Betreuungsverein Hilfswerk Bremen fir Menschen mit
Beeintrachtigungen e.V.

Betreuungsverein Bremerhaven e.V.
Der Senator fur Justiz und Verfassung

Die Senatorin fur Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und
Soziales

Die Landesarbeitsgemeinschaft  fur Betreuungs-
angelegenheiten ist ein von der Senatorin fur Arbeit,
Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales gem. § 4 des
Bremischen Ausfihrungsgesetzes zum Betreuungsgesetz
eingerichteter Arbeitskreis, in dem die mit der Umsetzung
des Betreuungsgesetzes im Lande Bremen befassten
anerkannten Betreuungsvereine, Gerichte, Beht6rden und
Organisationen zur Koordination ihrer Arbeit
zusammenwirken.

Bremen, im April 2008
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Einleitung

In einem spéateren Lebensabschnitt kann die Situation eintreten,
dass Sie aus gesundheitlichen Grtinden nicht mehr in der Lage
sind, lhre personlichen und finanziellen Angelegenheiten selbst
wahrzunehmen.

Ihr Ehepartner oder Ihre Angehoérigen kdénnen ohne
Bevollmachtigung nicht rechtswirksam far Sie
Entscheidungen treffen.

Ist ein Volljahriger aufgrund einer Erkrankung oder Behinderung
nicht in der Lage, seine Angelegenheiten selbst zu entscheiden
und zu regeln, wird vom Vormundschaftsgericht bei
Erforderlichkeit ein rechtlicher Betreuer eingesetzt.

Das Betreuungsrecht ist im Bulrgerlichen Gesetzbuch (BGB)
geregelt. Die in der Broschure aufgefuhrten Paragraphen finden
Sie im Anhang ,Gesetzestexte“.

Die Bestellung eines rechtlichen Betreuers ist jedoch nicht
erforderlich, wenn die Angelegenheiten des Betroffenen durch
einen Bevollmachtigten oder durch andere Hilfen ebenso gut
wie durch einen Betreuer besorgt werden kénnen.

Es empfiehlt sich daher, rechtzeitig Uberlegungen anzustellen
und fur diese Lebenssituation vorzusorgen.

Im Folgenden werden verschiedene Maoglichkeiten zur
Gestaltung einer rechtlichen Vertretung dargestellt.

Wichtig ist, dass es sich dabei um Vorschlage und
Anregungen handelt, die Sie nach Ihren Bedurfnissen
gestalten und kombinieren kénnen.
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Darlegung der Moglichkeiten

Unterschied von Vollmacht / Generalvollmacht /
Vorsorgevollmacht

Jeder geschaftsfahige Volljahrige kann eine Vollmacht erteilen.
Im Anhang "Gesetzestexte" finden Sie eine Auswahl der
einschlagigen Paragraphen des BGB.

Durch eine Vollmacht geben Sie jemandem die Mdglichkeit, in
Ihrem Namen zu handeln. Sie kann sich auf einzelne
Rechtsgeschafte oder auf die generelle Regelung aller
Rechtsgeschafte (Generalvollmacht) beziehen.

Sie gilt nur far die von Ihnen bestimmten Aufgabenbereiche und
fur die von Ihnen bestimmte Zeit.

Auch eine Vorsorgevollmacht kann sich auf einzelne
Rechtsgeschafte oder auf die umfassende Regelung aller
Rechtsgeschafte beziehen. Sie kann Uber die Generalvollmacht
hinaus Regelungen zur Gesundheitssorge und zur Sorge flr
den Aufenthalt enthalten.

Im Gegensatz zu einer anderen Vollmacht soll eine
Vorsorgevollmacht erst ab dem Zeitpunkt angewandt werden
kbnnen, wenn der Vollmachtgeber seine rechtlichen
Angelegenheiten nicht mehr selber regeln kann.



8 Vorsorgevollmachten-Betreuungsverfiigungen / LAG Betreuungsangelegenheiten Bremen

Die Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht sollten Sie nur einer Person
erteilen, die Ihr uneingeschrénktes Vertrauen genielf3t.

Sie ist damit in der Lage, in den von l|hnen genannten
Lebensbereichen fur Sie zu handeln und zwar fur den Fall, dass
Sie zu einem spateren Lebensabschnitt aus gesundheitlichen
Grunden selbst dazu nicht mehr in der Lage sind.

Bitte denken Sie daran, dass gerade in einer solchen Situation
eine Kontrolle des Bevollmachtigten sehr erschwert ist. Deshalb
sollte die  Auswahlentscheidung gut Uberlegt sein.
Gegebenenfalls ist lhnen auch ein  Widerruf aus
gesundheitlichen Grinden nicht mehr mdglich. Bitte bedenken
Sie, dass die Vollmacht im Zweifel bei Tod nicht erlischt. Den
Text des § 672 BGB finden Sie im Anhang ,Gesetzestexte®.

Es ist dariber hinaus wichtig, mit der Person, der Sie eine
Vorsorgevollmacht erteilen mochten, zu sprechen. Eine
Vollmacht kann nur dann nitzlich sein, wenn von ihr auch
Gebrauch gemacht wird. Einige Menschen fihlen sich damit
uberfordert.

Ihr Ehegatte oder Ihre Verwandten sind ohne entsprechende
Vollmacht fur Sie nicht vertretungsberechtigt.

Sie kdnnen mit der Vorsorgevollmacht eine oder mehrere
Personen gleichzeitig bevollméchtigen, wenn z.B. eine Person
mit den Aufgaben Uberlastet ware. Es ist auch mdoglich,
mehreren Personen verschiedene Aufgabenbereiche
anzuvertrauen, z.B. Vermogensangelegenheiten oder die
Gesundheitssorge.
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Eine Vorsorgevollmacht sollte schriftlich erteilt werden, damit
sie bei Bedarf (z.B. bei Banken) vorgelegt werden kann.
Banken und Sparkassen erkennen in der Regel nur
Vollmachten auf ihrem eigenen Bankformular oder offentlich
beglaubigte Vollmachten an. Erkundigen Sie sich vorher bei
Ihrer Bank oder Sparkasse.

Sofern der Bevollmachtigte far Sie auch
Grundstticksangelegenheiten abwickeln (z.B. Grundstiicke oder
Wohnungen kaufen, verkaufen oder belasten) oder
Darlehensvertrage abschlieRen soll, bedarf die Vollmacht der
offentlichen Beglaubigung. Bitte wenden Sie sich in diesem Fall
an einen Notar (siehe hierzu auch unter ,Formale
Voraussetzungen zu Vorsorgevolimacht®).

Sollten Sie zu dem Schluss kommen, dass Sie eine derart
weitgehende Entscheidung nicht treffen wollen, besteht die
Mdglichkeit der Errichtung einer Betreuungsverfligung.
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Die Betreuungsverfiigung

Fur den Fall, dass das Amtsgericht flr Sie eine Betreuung fur
erforderlich halten sollte, dient die Betreuungsverfligung als
Grundlage fur die gerichtliche Entscheidung.

In einer Betreuungsverfigung konnen Sie den von l|hnen
gewinschten Betreuer benennen.

Sie konnen festlegen, wer auf keinen Fall Betreuer werden
sollte.

Sie kdnnen Winsche und Regelungen fir die Austbung der
Betreuung festlegen.

Durch die Betreuungsverfiigung bestimmen Sie eine Person,
die fur den Fall, dass Sie lhre Angelegenheiten nicht mehr
selbst regeln kdénnen, vom Vormundschaftsgericht als Betreuer
(gesetzlicher Vertreter) bestellt werden soll.

Auch in dieser Verfigung konnen Sie lhre personlichen
Winsche zur Lebensgestaltung niederlegen. Hieran sind
sowohl der Betreuer als auch das Vormundschaftsgericht
soweit wie mdglich gebunden.

Sollten Sie niemanden kennen, der diese Aufgabe wahrnehmen
kénnte, ist es auch maoglich, nur Winsche oder Vorstellungen
einer spateren Lebensfihrung darzulegen.

Der Betreuer wird, anders als bei der Vorsorgevollmacht,
vom Vormundschaftsgericht kontrolliert.

Eine Betreuungsverfigung koénnen Sie auch noch erstellen,
wenn Sie nicht mehr in vollem Umfang geschaftsfahig sind.
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Die Patientenverfiigung

Mdoglich ist die Ergdnzung der beiden Vorsorgeregelungen
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung durch eine
Patientenverfigung. Diese kann auch einzeln errichtet werden,

Durch  eine  Patientenverfligung  bevollméchtigen  Sie
niemanden. Sie dokumentieren in schriftlicher Form gegentiber
dem behandelnden Arzt fur den Fall, dass Sie sich nicht mehr
entsprechend &auf3ern konnen, lhren Willen beziglich lhrer
medizinischen Behandlung.

Sie konnen Bestimmungen dber den Einsatz lebens-
verlangernder Malinahmen treffen oder auch die Frage einer
Organspende in Betracht ziehen.

Da Sie durch eine Patientenverfigung keine Person
bevollmachtigen, gibt es auch niemanden, der Ihre
Winsche und lhren Willen gegentiber dem Arzt durchsetzt
und kontrolliert.

Wenn Sie hierlber weitere Informationen winschen, kdnnen
Sie beim Bundesministerium der Justiz, Presse- und
Offentlichkeitsarbeit, 11015 Berlin, eine Broschiire zur
Patientenverfigung anfordern.
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Was kommt fiir Sie in Betracht?
Welche Vorsorgemadglichkeit sollten Sie wahlen?

Die Vorsorgevollmacht

Die Form der Vorsorgevollmacht empfiehlt sich nur, wenn Sie
eine oder mehrere vertrauenswurdige Personen kennen.

Die Vorsorgevollmacht gilt ab einem vorab von Ihnen
bestimmten Zeitpunkt. Die Bevollmachtigten sind an die von
Ihnen festgelegten Bedingungen gebunden. Eine Kontrolle des
Bevollmachtigten durch das Gericht erfolgt nicht automatisch.
Wird der Verdacht einer missbrauchlichen Nutzung der
Vollmacht bekannt, so kann eine Kontrolle des
Bevollmachtigten erfolgen.

Zu lhrem eigenen Schutz sollten Sie sehr sorgfaltig beim
Abfassen der Vollmacht vorgehen. Denken Sie daran, dass es
Lebenssituationen geben kann, in denen Sie die Vollmacht
nicht mehr zuricknehmen kénnen.
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Die Betreuungsverfiigung

Die Form der Betreuungsverfiigung empfiehlt sich, wenn Sie flr
den Fall der Erforderlichkeit einer gesetzlichen Betreuung
vorsorgen wollen. Sie empfiehlt sich auch fur den Fall, dass Sie
keine Person lhres Vertrauens benennen konnen. Die
Betreuungsverfigung gibt Ihnen die Mdéglichkeit, Vorsorge zu
treffen.

Der Betreuer wird vom Gericht eingesetzt und Gberwacht.
Sie kdnnen bestimmen, wer lhr Betreuer oder lhre Betreuerin
werden soll oder wen Sie nicht mdchten.

Das zustdndige Amtsgericht und der Betreuer miussen die
Bestimmungen, die Sie in die Betreuungsverfigung schreiben,
beriicksichtigen. Voraussetzung ist, dass lhre Verfligungen
durchfuhrbar und zumutbar sind.

Nehmen Sie in die Betreuungsverfigung alles auf, was von
einem zukinftigen Betreuer beachtet werden soll. Dies kann
Ihre Lebensgewohnheiten, den Umgang mit Haustieren, die
Auswahl des Altersheimes und vieles mehr Dbetreffen.
Anregungen finden Sie bei den Text-Bausteinen.

Es ist mdglich, die gesetzliche Betreuung in den verschiedenen
Aufgabenbereichen auf mehrere Personen zu verteilen. Wenn
z.B. eine Vertrauensperson fur Sie die personlichen und
gesundheitlichen Angelegenheiten regeln soll, ist es mdglich,
z.B. bei umfangreichen Vermdgenswerten, an die Einsetzung
von Fachleuten zu denken.

Beraten Sie sich mit kompetenten Freunden, Verwandten,
Ihrem Steuerberater, Ihrem Rechtsanwalt oder Notar.

Allgemeine  Beratung erhalten Sie auch bei den

Betreuungsvereinen.

Auch eine Kombination von Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfugung ist moglich.
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In allen Féllen sollten moglichst genaue Bestimmungen
getroffen werden. Wahlen Sie eindeutige Formulierungen.
Uberprufen Sie regelmaRig, ob die Verfiigungen trotz evtl.
veranderter Situation noch unverandert weiterbestehen sollen.

Sofern Sie dazu in der Lage sind, sollten Sie die
Vorsorgeregelung selbst schreiben. Man durchdenkt beim
Schreiben den Inhalt besser als beim Ausflllen eines
Formulars, auRerdem ist eine Falschung schwieriger.

Prifen Sie bei lhnen vorgelegten Formularen, inwieweit ein
personlicher und finanzieller Interessenkonflikt die Person bzw.
die Institution als Bevollmé&chtigten ausschliel3t.

Fur eine allgemeine Information zu Vorsorgevollimachten und
Betreuungsverfigungen stehen Ihnen die Betreuungsvereine
und die Betreuungsbehdrden zur Verfiigung. Das kann sowohl
in einem personlichen Gesprach als auch durch eine 6ffentliche
Veranstaltung erfolgen. Die Adressen von Ansprechpartnern
finden Sie im Anhang.

Winschen Sie eine individuelle, auf Ihre personliche
Lebenssituation abgestimmte Rechtsberatung, kann diese
durch einen Rechtsanwalt, Notar oder eine Offentliche
Rechtsberatungsstelle erfolgen. Bedenken Sie dabei, dass eine
Beurkundung nur ein Notar vornehmen kann.

Bei einer Beglaubigung lhrer Unterschrift kbnnen Sie Zweifel
an der Echtheit und Identitat lhrer Unterschrift beseitigen. Ein
Notar kann eine Beglaubigung der Unterschrift vornehmen.

Seit dem 01.07.2005 konnen auch die Ortlichen
Betreuungsbehdrden Unterschriften unter Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfigungen beglaubigen. Im Land Bremen
sind das die ortlichen Betreuungsbehérden im Amt fur Soziale
Dienste Bremen und beim Magistrat Bremerhaven. Die
Adressen finden Sie im Anhang.
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Mindestvoraussetzungen an Inhalt und Form sowie
weitergehende Empfehlungen

Im folgenden Teil sollen die Mindestanforderungen an Inhalt
und Form der Vorsorgevollmachten und der
Betreuungsverfigungen aufgezeigt, sowie weitergehende
Empfehlungen ausgesprochen werden.

Erganzt werden kénnen diese ,Mindestvoraussetzungen“ durch
die im darauf folgenden Teil unserer Broschire aufgelisteten
sogenannten Text-Bausteine.

Text-Bausteine, die fur eine Vorsorgevollmacht geeignet sind,
sind durch den Buchstaben V gekennzeichnet.

Text-Bausteine, die fur eine Betreuungsverfiigung geeignet
sind, sind durch den Buchstaben B gekennzeichnet.

Machen Sie keinen Gebrauch von den Text-Bausteinen, ist die
Vollmacht allumfassend mit Ausnahme von 8§ 1904 und § 1906
BGB (Regelungen zur Gesundheitssorge, zur
Aufenthaltsbestimmung). Die in 81904 und 81906 BGB
aufgeftihrten Regelungen missen ausdricklich direkt genannt
werden. Dazu finden Sie weitere Informationen in dieser
Broschdire.
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Die Vorsorgevollmacht

Mindestvoraussetzungen:
Eine Vorsorgevollmacht sollte Ihren vollen Namen und Ihr
Geburtsdatum und den vollen Namen und die Adresse des
Bevollmachtigten enthalten.

Ferner sollen die Voraussetzungen fir den Beginn der
Bevollmachtigung benannt werden. Eine Vollmacht ohne
Benennung des Beginns der Bevollmachtigung ist sofort giiltig.
Der Bevollmachtigte ist damit sofort handlungsfahig.

Wenn Sie eine Formulierung in lhre Vollmacht aufnehmen,
dass diese erst fur den Fall, dass Sie Ihre Angelegenheiten
nicht mehr selber regeln kénnen, giltig sein soll, so ist der
Nachweis bei Gebrauch der Vollmacht zu erbringen.

Textbeispiel:
Hiermit erteile ich, Lieselotte Musterfrau, geb. am
12. 12. 1945, fur den Fall, dass ich meine
Angelegenheiten nicht mehr selber regeln kann,
Herrn Erhard Meier, geb. 08. 08. 1965, wohnhaft
Bremer Stral3e 444 in 28 888 Bremen, Vollmacht.
Hier konnen Text-Bausteine eingefligt werden

Ort, Datum, Unterschrift

Empfehlung:
Erganzend wird empfohlen, eine Einverstandniserklarung des
Bevollmachtigten direkt der Erklarung beizuflgen.

Textbeispiel:
Hiermit erklare ich, Erhard Meier, dass ich
grundsatzlich mit der Bevollmachtigung durch Frau
Lieselotte Musterfrau einverstanden bin.

Ort, Datum, Unterschrift
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Die Betreuungsverfligung
Mindestvoraussetzungen:

Eine Betreuungsverfigung sollte lhren Namen und Ihr
Geburtsdatum und - wenn Sie einen Betreuer benennen wollen-
den vollen Namen und die Adresse des oder der vom Gericht
einzusetzenden Betreuer enthalten.

Legen Sie in der Betreuungsverfigung fest, was der Betreuer
zu tun und zu bertcksichtigen hat. Anregungen dazu finden Sie
bei den Text-Bausteinen B fir Betreuungsverfigungen.

Textbeispiel ohne Vorschlag eines Betreuers:
Fur den Fall, dass fur mich, Lieselotte Musterfrau,
geb. 12. 12. 1945, eine rechtliche Betreuung
eingerichtet werden muss, mochte ich, dass meine
folgenden Wiuinsche wund Richtlinien beachtet
werden:
Hier kbnnen Text-Bausteine eingefligt werden.

Ort, Datum, Unterschrift

Textbeispiel mit Vorschlag eines Betreuers:

Fur den Fall, dass ich, Lieselotte Musterfrau, geb.
12. 12. 1945, meine Angelegenheiten nicht mehr
alleine regeln kann, soll Herr Erhard Meier, geb. 08.
08. 1965, wohnhaft Bremer StralRe 444 in 28888
Bremen, vom Amtsgericht als mein Betreuer bestellt
werden.

Hier kdnnen Text-Bausteine eingefligt werden.

Ort, Datum, Unterschrift

Empfehlung:
Erganzend wird empfohlen, eine Einverstandniserklarung des
ausgewahlten Betreuers direkt der Erklarung beizufiigen.
Textbeispiel:
Hiermit erklare ich, Erhard Meier, dass ich
grundsatzlich bereit bin, die Betreuung fur Frau
Lieselotte Musterfrau zu Ubernehmen.
Ort, Datum, Unterschrift
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Formale Voraussetzungen fur Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfligung

Die Erteilung einer Vollmacht setzt voraus, dass Sie zum
Zeitpunkt der Vollmachterteilung geschéftsfahig sind. Die 88§
104 und 105 BGB finden Sie unter ,Gesetzestexte” im Anhang.

Sie kbnnen eine Vollmacht jederzeit widerrufen, solange Sie
geschaftsfahig sind. Das bedeutet aber auch, dass Sie bei
Eintritt der Geschéaftsunfahigkeit eine einmal erteilte Vollmacht
nicht widerrufen kénnen.

Far die Wirksamkeit von Betreuungsverfugungen ist die
Aul3erung des naturlichen Willens ausreichend.
Geschaftsfahigkeit ist nicht Voraussetzung.

Mindestvoraussetzungen
Vollmachten und Betreuungsverfligungen unterliegen
grundsatzlich keinen Formvorschriften.

Die  Verfugung -gleich ob  Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfiugung- sollte  schriftich  abgefasst und
eigenhédndig mit vollem Namen und Datum unterzeichnet
werden.

Fur die Regelung bestimmter personlicher Angelegenheiten
(nach § 1904 und 8§ 1906 BGB) durch eine Vorsorgevollmacht
ist die Schriftform zwingend vorgesehen.

Es ist erforderlich, dass die Vollmacht vom Bevollmé&chtigten im
Original vorgelegt werden kann.
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Grundstlcksangelegenheiten

Fiar  den Fall, dass der Bevolimachtigte  auch
Grundstlcksangelegenheiten (auch bei Eigentumswohnungen
zu beachten) zu regeln hat, sollte lhre Unterschrift notariell
beglaubigt sein. Zum Nachweis der Vollmacht gegentiber dem
Grundbuchamt ist z.B. eine notarielle Beglaubigung
erforderlich.

Soll der Bevollméachtigte Verbraucherkreditvertrédge abschliel3en
kbnnen, so mussen bereits alle Angaben zum Kreditvertrag
entsprechend 8 492 Abs. 1 und 2 BGB in der Vollmacht
aufgefihrt werden, es sei denn, die Bevollmé&chtigung ist
notariell beurkundet (s. dazu 88 492, 494 BGB in der Anlage).
Der Abschluss eines Verbraucherkreditvertrages kann z.B. in
Betracht kommen, wenn flr die Kosten spaterer Unterbringung
in Alten- und Pflegeheimen oder zur Abdeckung von hauslichen
Pflegekosten der Grundbesitz belastet werden soll oder z.B. ein
Kleinkredit aufgenommen werden soll.

Empfehlung:

Um im Fall der Vorsorgevollmacht - insbesondere im
vermdgensrechtlichen Bereich und bei Grundsticks-
angelegenheiten-, Schwierigkeiten bezlglich der
Glaubwirdigkeit der Identitat der Unterschrift
auszuschliel3en, wird empfohlen, die Unterschrift notariell
beglaubigen zu lassen.

Bei der Beglaubigung wird ausschliel3lich die Gultigkeit der
eigenhandigen Unterschrift bestatigt.

Fur den Fall, dass Zweifel an der Geschéaftsfahigkeit des
Vollmachtgebers zu befiirchten sind, empfehlen wir, die
notarielle Beurkundung der Erklarung.

Bei der Beurkundung stellt der Notar fest, dass keine
Bedenken beziglich lhrer Geschaftsfahigkeit bestehen und
er klart Sie iber den Inhalt auf.

Sowohl bei der Beurkundung als auch bei der
Beglaubigung fallen Kosten an, deren Hohe im Einzelfall
beim Notar erfragt werden kann.
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Text-Bausteine zur Vorsorgevollmacht
Text-Bausteine zur Betreuungsverfliigung

Die folgenden Text-Bausteine sollen Hilfestellungen geben, lhre
Vollmacht oder Betreuungsverfigung individuell, Ihren
Bedurfnissen und Vorstellungen angepasst, zu erstellen.
Selbstverstandlich kénnen Sie auch eigene Text-Bausteine
formulieren.

Text-Bausteine, die fir eine Vorsorgevollmacht geeignet sind,
sind durch den Buchstaben V gekennzeichnet.

Text-Bausteine, die fur eine Betreuungsverfigung geeignet
sind, sind durch den Buchstaben B gekennzeichnet.

Vermogensangelegenheiten

V Die Vollmacht berechtigt zur Verwaltung meines
Vermogens und zur Verfugung Uber meine Konten bei
Banken und Sparkassen.

V Die Vollmacht berechtigt zur Verfigung uber
Vermdgensgegenstande.

V Die Vollmacht berechtigt zum Vermdgenserwerb.

V B Es soll daflir Sorge getragen werden, dass mein
bisheriger Lebensstandard erhalten bleibt. Der Aufenthalt
in meiner Wohnung soll so lange wie moglich gesichert
werden. Dazu ist mein gesamtes Vermobgen einzusetzen.

V Die Vollmacht berechtigt zur Vertretung in
Erbrechtsangelegenheiten.



Vorsorgevollmachten-Betreuungsverfiigungen / LAG Betreuungsangelegenheiten Bremen 21

Vertrage, Antrage

V Die Vollmacht berechtigt zur Vertretung in
Leistungsangelegenheiten aller Art, insbesondere in
Renten-, Versorgungs-, Arbeitsamts-, Sozialleistungs-
angelegenheiten und in Steuerangelegenheiten.

V Die Vollmacht berechtigt zur Beantragung von
Leistungen aller Art, insbesondere von Renten-,
Versorgungs-, Arbeitsamts- und Sozialleistungen.

V Die Vollmacht berechtigt, Rechtsstreitigkeiten in
meinem Namen durch alle Instanzen zu flihren und dazu
Bevollmachtigte zu bestellen, Vergleiche abzuschliel3en,
Verzichte zu erklaren, einstweilige Verfigungen und
Arreste  zu erwirken, Zwangsvollstreckungen und
Wiedereinsetzung in den vorigen Stand zu beantragen
und zu allen weiteren Verfahrenshandlungen.

Persdnliche Angelegenheiten

V Die Vollmacht berechtigt zum Entgegennehmen und
Offnen meiner Post und der An- und Abmeldung meines
Telefons.
Hinweis: Fir die Abholung niedergelegter
Schriftsticke  gelten besondere  Vorschriften.
Erkundigen Sie sich bei Ihrem Postamt.

V Die Vollmacht berechtigt zum Betreten meiner
Wohnung, meines Hauses, meines Grundstlckes.



22 Vorsorgevollmachten-Betreuungsverfiigungen / LAG Betreuungsangelegenheiten Bremen

Wohnungsangelegenheiten / Heimaufnahme

V Fir den Fall, dass eine ambulante Versorgung in
meiner Wohnung nicht mehr mdéglich ist und dieses durch
zum Beispiel:

- den zustandigen Fachdienst einer Behdrde

- durch meinen Hausarzt: Name, Anschrift

- durch meinen Angehdrigen: Name, Anschrift

bestatigt wird, ist mein Bevollmachtigter zur Kindigung
meines Mietverhaltnisses und zur Auflésung meines
Haushalts berechtigt.

V Fir den Fall, dass eine ambulante Versorgung in
meiner Wohnung nicht mehr mdglich ist, ist mein
Bevollmachtigter zur Kiindigung meines Mietverhaltnisses
und zur Aufldsung meines Haushaltes berechtigt.

V Die Vollmacht berechtigt zum Abschluss eines
Heimvertrages, eines Pflegevertrages oder einer
ahnlicher Vereinbarung.

V B Sollte eine Heimaufnahme unvermeidlich sein, so
soll der Verkaufserlés meines Hauses/ meiner Wohnung
dazu verwendet werden, mich in das XYZ-Heim
einzukaufen und meinen Aufenthalt dort zu finanzieren.

V B Sollte ich pflegebediirftig werden, so wiinsche ich
mir, dass Herr/ Frau (Name, Anschrift) mich pflegt und bei
Bedarf seinen/ ihren Wohnsitz bei mir nimmt.

V B Ich mdchte nicht, dass nach meiner Heimaufnahme
meine Wohnung, mein Haus verkauft wird.
Sollte nach einem Zeitraum von X - Monaten eine
Ruckkehr nicht méglich sein,
bin ich mit einer Vermietung einverstanden / nicht
einverstanden.
bin ich mit einem Verkauf einverstanden / nicht
einverstanden.
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V B Mit meiner Wohnungseinrichtung soll wie folgt
verfahren werden:

V B Ich mochte im Falle einer stationaren Pflege in
folgender Einrichtung leben: (Name und Anschrift).

V B Sollte dieses nicht moglich sein, soll in meiner
gewohnten Umgebung ein anderes Heim gesucht werden.

V B Sollte dieses nicht moglich sein, soll in der Nahe des
Wohnortes meines Bevollméachtigten (Name, Anschrift)
ein Heim gesucht werden.

V B Eine Heimaufnahme in folgender Einrichtung (Name,
Anschrift) mochte ich unter allen Umstanden nicht.

V B Ich méchte bis zu meinem Tode in meiner Wohnung
bleiben.

Gesundheitssorge

V Die Vollmacht berechtigt zur Abgabe von Erklarungen
zur Gesundheitssorge nach 8§ 1904 BGB. Der
Bevollmachtigte darf fir mich in Untersuchungen meines
Gesundheitszustandes, Heilbehandlungen und &rztliche
Eingriffe einwilligen oder diese verweigern.

Dieses gilt auch fur risikoreiche Mal3nahmen, bei denen
die Gefahr besteht, dass ich dadurch sterbe oder einen
schweren und langer dauernden gesundheitlichen
Schaden erleide (8 1904 BGB). Der Bevollméachtigte ist
gesetzlich verpflichtet, die vorherige Genehmigung des
Vormundschaftsgerichts einzuholen. (siehe dazu unter
,voraussetzungen der Bevollmachtigung zur
Gesundheitssorge und Aufenthaltsbestimmung®)

Hierzu entbinde ich alle Arzte und pflegenden Personen
gegeniber meinem  Bevollmachtigten  von  ihrer
Schweigepflicht.
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V B Ich wiinsche, dass alle MaRnahme ergriffen werden,
die moglich und geeignet sind, mein Leben zu verlangern.

V B Ich wiinsche, dass lebensverlangernde MaRnahmen
nur angewandt werden, wenn gute Aussichten bestehen,
dass sich mein Zustand entscheidend verbessert.

Mir ist bekannt, dass mein Bevollmé&chtigter/ mein
Betreuer sowie die behandelnden Arzte an die
Gesetzeslage und die Rechtsprechung gebunden sind.

V B Ich winsche keine lebensverlangernden
MalRnahmen durch den Einsatz von Intensivmedizin,
wenn zwei Arzte bestatigen, dass eine Heilung oder eine
Verbesserung meines Zustandes nicht mehr mdglich ist.
Mein Bevollmé&chtigter wird beauftragt, alle erdenklichen
rechtlichen Mittel in Anspruch zu nehmen, um die
Beendigung der lebensverlangernden MalRnahmen
durchzusetzen.

Mir ist bekannt, dass mein Bevollmé&chtigter/ mein
Betreuer sowie die behandelnden Arzte an die
Gesetzeslage und die Rechtsprechung gebunden sind.

V B Ich wiinsche eine umfassende Schmerztherapie
ohne Ricksicht auf eventuelle Nebenwirkungen.

V B MaRnahmen zur Pflegeerleichterung (Katheter,
Sonden etc.) sollen nur eingesetzt werden, wenn sie mein
Leiden nicht verlangern oder verschlimmern.

V B Sollte eine Sonde zu Erndhrung gelegt worden sein,
mochte ich nicht ihre Entfernung. Ich mdchte nicht
verhungern oder verdursten.

V Zur Abgabe dieser Erklarungen entbinde ich alle Arzte
und pflegende Personen gegentber dem
Bevollmachtigten von ihrer Schweigepflicht.
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Aufenthaltsbestimmungsrecht/
Freiheitsentziehende MalRnahmen

V Die Vollmacht berechtigt zur Bestimmung meines
Aufenthaltes.

V Die Vollmacht berechtigt zur Entscheidung Uber
meinen Aufenthalt, insbesondere auch Uber eine
dauernde oder zeitweise Einweisung oder Unterbringung
in einem Krankenhaus oder einem Pflegeheim mit
Freiheitsentziehung.

(8 1906 BGB). Der Bevollmachtigte ist gesetzlich
verpflichtet, die vorherige Genehmigung des
Vormundschaftsgerichts einzuholen.

V Die Vollmacht berechtigt zur Entscheidung Uber
unterbringungsahnliche Malinahmen, wie z.B. das
Anbringen von Bettgittern, Bauchgurten, Handfesseln
oder die medikamentdse Ruhigstellung (8 1906 BGB).
Der Bevollmachtigte ist gesetzlich verpflichtet, die
vorherige Genehmigung des Vormundschaftsgerichts
einzuholen.

V Die Bevollméachtigung soll auch Entscheidungen Uber
elektronische Uberwachungsmafnahmen, wie z.B. Uber
den Einsatz von Personenortungsanlagen, elektronischen
Fullfesseln, sogenannten elektronischen Pfortnern,
miteinbeziehen.

Fur den Fall, dass diese MalRnahmen unter den 81906
BGB fallen, hat mein Bevollméachtigter dazu die
Genehmigung des Vormundschaftsgerichts einzuholen.

V Zur Abgabe dieser Erklarungen entbinde ich alle Arzte
und pflegende Personen gegenuber meinem
Bevollmachtigten von ihrer Schweigepflicht.
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Handhabung der Vollmacht, Ersatzpersonen, Ausschluss

V Diese Vollmacht gilt erst, wenn durch ein facharztliches
Gutachten nachgewiesen wird, dass ich geistig oder
korperlich nicht in der Lage bin zu handeln.

(siehe dazu auch Seite 15)

V Liegen im Falle meiner Geschéaftsunfahigkeit Hinweise
fir einen Missbrauch der Vollmacht durch meinen
Bevollmachtigten vor, soll das Vormundschaftsgericht
einen Betreuer zur Uberprifung dieser Hinweise
einsetzen. Liegt tatsachlich ein Missbrauch vor, soll die
Vollmacht erléschen.

Mein Bevollmé&chtigter hat die erloschene Vollmacht zur
Akte des Vormundschaftsgerichts zu geben.

V Wenn erstmalig von der hier verfassten Vollmacht
Gebrauch gemacht wird, sind folgende Personen zu
benachrichtigen: (Name, Anschrift).

V Fir den Fall, dass mein Bevollmachtigter die Aufgabe
nicht wahrnehmen kann, bevollmé&chtige ich folgende
Ersatzperson: (Name, Anschrift).

V Sollten die genannten Personen als Bevollmachtigte
nicht mehr zur Verfigung stehen, sollen folgende
Personen als Betreuer eingesetzt werden:

Name, Anschrift

ein Mitarbeiter des Betreuungsvereins (Name,
Anschrift)

ein Mitarbeiter der zustandigen
Betreuungsbehdrde.

V B Folgende Personen / Organisationen sind unter
keinen Umstanden als Betreuer zu bestellen: (Namen,
Organisationen, Anschriften).
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V Folgende Handlungen sollen von der Vollmacht
ausgeschlossen sein: (Aufzahlung).

V Der Bevollmachtigte ist berechtigt, im Einzelfall
Untervollmachten zu erteilen und zu widerrufen.

V Der Bevollimachtigte ist nicht  berechtigt,
Untervollmachten zu erteilen.

V Der Bevollmachtigte ist von den Beschrankungen des §
181 BGB befreit (Insichgeschaft).
(siehe dazu auch Anhang ,Gesetzestexte").
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Erstattung von Aufwendungen

Der Ersatz der Aufwendungen, die dem Bevollmé&chtigten durch
die Bevollmé&chtigung entstehen, ist in § 670 BGB geregelt.

Bedenken Sie dabei, wenn Sie selber den Bevollmé&chtigten
nicht mehr kontrollieren konnen, kontrolliert niemand die
Entnahmen aus inrem Einkommen und Vermdgen.

Sie konnen auch fur den Auslagenersatz Regelungen treffen
wie z.B.:

V Der Bevollméachtigte darf aus meinem Vermogen oder
Einkommen eine jahrliche Aufwandsentschadigung
entnehmen, deren Hohe sich nach der
Aufwandsentschadigung fir ehrenamtliche Betreuer
bestimmt (8 1835a BGB, z.Zt. € 323,- jahrlich, siehe
Anhang ,Gesetzestexte").
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Vergutung der Tatigkeit eines Bevollmachtigten

Im Allgemeinen wird ein Bevollmachtigter unentgeltlich tétig
werden, insbesondere wenn es sich um einen engen
Familienangehorigen wie z.B. den Ehepartner handelt.

Treffen Sie keine Regelung, kann lhr Bevollmachtigter flr seine
Tatigkeit aus Ihrem Vermogen keine Vergutung erhalten.

Sie kbnnen in der Vorsorgevollmacht aber auch festlegen, dass
Ihr Bevollméchtigter eine Vergutung aus lhrem Vermogen
entnehmen kann. Bedenken Sie dabei, dass niemand die
Entnahmen kontrolliert.

Prifen Sie die Risiken, wenn Sie sich fir die Bevollméchtigung
einer fremden Person entscheiden, insbesondere wenn diese
Person Bevollméchtigungen berufsmaiig dbernimmt.

V Der Bevollméachtigte erhalt eine Verglitung aus meinem
Vermdgen oder Einkommen von x Euro pro Jahr. Er darf
die Vergutung aus meinem Vermdgen oder Einkommen
entnehmen. Diese Vergitung soll ab dem der
Vollmachtausstellung folgenden Jahr um eine jahrliche
Steigerung von X % des oben genannten Betrages
angepasst werden.

V Der Bevollméachtigte erhalt fir die aufgewandte Zeit pro
Stunde x Euro. Er soll seine fir die Bevollméchtigung
aufgewandte Zeit monatlich auflisten.

Die Vergutung darf er aus meinem Vermdgen oder
Einkommen entnehmen.

V Der Bevollmachtigte darf eine Vergiitung aus meinem
Vermobgen oder Einkommen nicht entnehmen, wenn
dadurch die sozialgesetzlich gewahrten Einkommens- und
Vermdgensgrenzen unterschritten werden (nach SGB
XII).
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Die folgenden Text-Bausteine zu einer Vergltung orientieren
sich an den gesetzlichen Regelungen fur Betreuer.

V Der Bevollméachtigte soll seine Aufgabe unentgeltlich
wahrnehmen (siehe dazu unter “Erstattung wvon
Aufwendungen").

V Der Bevollméachtigte darf aus meinem Vermdgen oder
Einkommen eine jahrliche Aufwandsentschadigung
entnehmen, deren Hohe sich nach der
Aufwandsentschadigung fur ehrenamtliche Betreuer
bestimmt (§ 1835a BGB, z.Zt. € 323,- jahrlich, siehe dazu
unter "Gesetzestexte").

V Der Bevollméachtigte soll seine fiir die Bevollméachtigung
aufgewandte Zeit monatlich auflisten. Die Vergutung darf
er aus meinem Vermdgen oder Einkommen entnehmen.
Die HoOhe des Stundensatzes soll sich an den
gesetzlichen Regelungen flr Berufsbetreuer orientieren.

Sie konnen hier die Vergutungsstufe analog 8§ 4
Vormiinder- und Betreuervergitungsgesetz (VBVG) flr
die Vergltung von Berufsbetreuern festlegen, siehe dazu
unter ,Gesetzestexte”.

V Der Bevollmachtigte darf eine Vergitung aus meinem
Vermdgen oder Einkommen nicht entnehmen, wenn
dadurch die sozialgesetzlich gewéahrten Einkommens- und
Vermdgensgrenzen unterschritten werden (nach SGB
XI).
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Sonstige Hinweise, Wiinsche und Vorstellungen

Sie konnen beliebig weitere Hinweise, Winsche und
Vorstellungen in Ilhre Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfiigung aufnehmen.

Bedenken Sie, wenn Sie minderjahrige Kinder haben, dass Sie
deren Zukunft mitgestalten. Es kann hilfreich sein, wenn Sie
Ihre  Wuinsche und Vorstellungen zur Erziehung und
Versorgung lhres Kindes und zur elterlichen Sorge festlegen.

Wenn Sie wollen, dass Ihr Bevollméachtigter Schenkungen
vornehmen soll, formulieren Sie entsprechende Wiinsche.

Sie kodnnen auch weitergehende Winsche fir die Gestaltung
des Lebensumfeldes und die Erfullung bestimmter Winsche
festlegen, wie die Aufrechterhaltung bestimmter
Lebensgewohnheiten.

Denken Sie auch an die Versorgung lhrer Haustiere.



32 Vorsorgevollmachten-Betreuungsverfiigungen / LAG Betreuungsangelegenheiten Bremen

Voraussetzungen der Bevollmachtigung zur
Gesundheitssorge und Aufenthaltsbestimmung

Wichtige Hinweise

Sie kbnnen in eine Situation kommen, in der lhr
Bevollmachtigter fir Sie Uber risikoreiche medizinische
Behandlungen, lhre Unterbringung auf einer geschlossenen
Station eines Krankenhauses oder andere freiheitsentziehende
MalRnahmen entscheiden muss.

Fir diese Situationen hat der Gesetzgeber zum Schutz des
Vollmachtgebers festgelegt, dass zum einen diese Malinahmen
in der Vollmacht genau benannt werden missen und zum
anderen, dass der Bevollmé&chtigte sich diese MalRnahmen
durch das Vormundschaftsgericht genehmigen lassen muss.

Darunter fallen folgende Angelegenheiten:

Gesundheitssorge

In der Vollmacht benannt werden missen
Gesundheitsmalinahmen (eine Untersuchung des
Gesundheitszustandes, eine Heilbehandlung oder ein
arztlicher Eingriff), die sowohl einen schweren als auch
einen langer dauernden Schaden beflrchten lassen. Diese
MalBhahmen muissen durch das Vormundschaftsgericht
genehmigt werden (81904 BGB).

Krankenhausbehandlung auf einer geschlossenen
Station

In der Vollmacht benannt werden muissen Untersuchungen
des Gesundheitszustandes, Heilbehandlungen, arztliche
Eingriffe  auf einer geschlossenen  Station eines
Krankenhauses, wenn Sie die Notwendigkeit dieser
Mal3nahme selber nicht mehr erkennen kénnen und diese
MalRnahme gegen lhren Willen erfolgt. Diese MalRnahmen
muissen durch das Vormundschaftsgericht genehmigt
werden (8 1906 BGB).
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Unterbringungséahnliche Mallhahmen

In der Vollmacht benannt werden mussen
unterbringungsahnliche oder freiheitsentziehende
MalRnahmen die z.B. dann notwendig sind, wenn Sie
besonders sturzgefahrdet und selbst nicht mehr in der Lage
sind, diese Gefahr zu erkennen. Zu lhrem Schutz konnte
z.B. ein Bettgitter oder ein Bauchgurt an lhrem Rollstuhl
angebracht werden, mdglicherweise verordnet Ihr Arzt auch
ruhigstellende Medikamente. Diese Malinhahmen mussen
durch das Vormundschaftsgericht genehmigt werden (81906
BGB).

Alle diese MalRnahmen beinhalten einschneidende Eingriffe in
die personlichen Freiheitsrechte und missen eventuell sogar
gegen lhren Willen durchgefihrt werden. Der Bevollmachtigte
ist gesetzlich verpflichtet, die vorherige Genehmigung des
Vormundschaftsgerichts einzuholen (siehe hierzu 8 1904 bzw.
1906 BGB im Anhang).

Sie konnen beim Verfassen lhrer Vorsorgevollmacht solche
schwierigen Situationen bericksichtigen. Sie sollten sich jedoch
genau Uberlegen, welche Entscheidungen lhr Bevollmachtigter
fur Sie treffen darf bzw. welche nicht. Wenn Sie nicht méchten,
dass I|hr Bevollmachtigter (ber Zwangsmalinahmen oder
risikoreiche Behandlungen entscheiden soll, wirde das
Amtsgericht ggf. einen Betreuer fur diesen Aufgabenkreis
bestellen.

Wenn Sie die Einbeziehung dieser Bereiche in lhre Vollmacht
wiunschen, missen Sie dieses ausdriicklich erwdhnen und
auch im Einzelnen benennen, was Ihr Bevollmé&chtigter darf und
was er nicht darf. Beispiele fir Formulierungen in diesem
Bereich finden Sie bei den Text-Bausteinen.
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Textbeispiel einer umfassenden Vorsorgevollmacht

Wenn Sie die Vorsorgevollmacht umfassend gestalten und
auch risikoreiche medizinische MalRnahmen und stationare
Unterbringungen in geschlossenen Stationen sowie weitere
freiheitsentziehende MalRnahmen mit einbeziehen wollen,
geben wir Thnen im folgenden Text eine Orientierungshilfe.

Textbeispiel:

Hiermit erteile ich, Lieselotte Musterfrau, geb. 12. 12.
1945, fur den Fall, dass ich meine Angelegenheiten nicht
mehr selber regeln kann, Herrn Erhard Meier, geb. 08. 08.
1965, wohnhaft Bremer Strafe 444 in 28888 Bremen,
Vollmacht.

Die Vollmacht ist umfassend und beinhaltet alle
Angelegenheiten, in denen eine Vertretung rechtlich
zuldssig ist. Sie erstreckt sich auch auf alle
Angelegenheiten der Personensorge, insbesondere der
Gesundheitssorge und der Aufenthaltsbestimmung.

Der Bevollmé&chtigte darf fir mich in Untersuchungen
meines Gesundheitszustandes, Heilbehandlungen und
arztliche Eingriffe einwilligen.

Dies gilt auch fir risikoreiche MalR3nahmen, bei denen die
Gefahr besteht, dass ich dadurch sterbe oder einen
schweren und langer dauernden gesundheitlichen
Schaden erleide (8§ 1904 BGB). Der Bevollméchtigte ist
gesetzlich verpflichtet, die vorherige Genehmigung des
Vormundschaftsgerichts einzuholen.

Der Bevollmachtigte darf Gber meinen Aufenthalt,
insbesondere auch Uber eine dauernde oder zeitweise
Einweisung oder Unterbringung in einem Krankenhaus
oder einem Pflegeheim mit Freiheitsentziehung und zur
Entscheidung Uber unterbringungsahnliche MalRnahmen,
wie z.B. das Anbringen von Bettgittern, Bauchgurten,
Handfesseln oder die medikamentése Ruhigstellung (8
1906 BGB) entscheiden. Der Bevollméchtigte ist
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gesetzlich verpflichtet, die vorherige Genehmigung des
Vormundschaftsgerichts einzuholen.

Zur Abgabe dieser Erklarungen entbinde ich alle Arzte
und pflegende Personen gegenuber dem
Bevollmachtigten von ihrer Schweigepflicht.

Mein Bevollmé&chtigter ist berechtigt, Untervollmachten zu
erteilen und zu widerrufen.

Mein Bevollmé&chtigter ist von den Beschréankungen des 8
181 BGB befreit (Insichgeschétt).

Die Bevollmachtigung gilt tber den Tod hinaus.

Ort, Datum, Unterschrift

Empfehlung:
Erganzend wird empfohlen, eine Einverstandniserklarung des
Bevollméachtigten direkt der Erklarung beizufigen.

Textbeispiel:
Hiermit erklare ich, Erhard Meier, dass ich grundsatzlich
mit der Bevollmachtigung durch Frau Lieselotte
Musterfrau einverstanden bin.

Ort, Datum, Unterschrift
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Aufbewahrung von Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfuigung, Hinterlegungsmoglichkeit

Wenn Sie lhren Wohnsitz im Land Bremen haben, kdnnen Sie
bei Ihrem zustandigen Amtsgericht in Bremen (Mitte), Bremen-
Blumenthal oder Bremerhaven die v